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Пояснительная записка  
Данная адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» для обучающихся 1 класса  предназначена 

для детей с интеллектуальными нарушениями, 1 вариант.  
      Разработана на основе: 

1.Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012г. 
2.Приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. за №1599 «Об утверждении Федерального 
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 
3.Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022г; 
4.Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,  основного общего и 
среднего общего образования»; 
5..Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи"; 
6.Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, 1 
вариант) ГКОУ УР «Каракулинская школа для обучающихся с ОВЗ». 

Рабочая программа  ориентирована на учебник по предмету «Мир природы и человека» 1 класс/   
Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы.                                      

В 2ч. / авторы   Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова/- Москва «Просвещение», 2017 г. 
Настоящая  программа составлена с учётом: 
• особенностей интеллектуального, психофизического развития обучающихся; 
• степени сформированности их эмоционально-волевой сферы. 
Направлена: 

• на развитие мыслительных операций в процессе изучения мира природы и человека; 
•  развитие двигательной памяти; 
• совершенствование мелкой и крупной моторики руки; 
• развитие речи; 
• обучение работе по инструкции; 
• формирование умения преодолевать трудности; 
• оценивать свои возможности; 
•  просить и получать конструктивную помощь, что способствует коррекции недостатков  психофизического развития, познавательных 

возможностей и интересов детей.  
 

 
 
Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на уроках мира природы и человека заключается в 
следующем:  



1. Развитие зрительной памяти и зрительного восприятия при изучении учебного материала. 
2. Развитие способности обобщать и делать выводы при наблюдениях и проведении экскурсии. 
3. Развитие слуховой, зрительной памяти, умения использовать запоминания и припоминания при закреплении материала 
4. Развитие умения выполнять определенные задания к рассказам в устной форме. 
5. Устранять недоразвитие словаря через толкование новых незнакомых слов. 
6. Обогащение словаря прилагательными. 
7. Развитие коммуникативной функции речи. 
8. Активизировать познавательную деятельность развивающими вопросами, нестандартными заданиями.  
9. Развивать наблюдательность, способность понимать главное в воспринимаемом учебном материале. 

Общая характеристика учебного предмета 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у 
обучающихся начальных классов понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой природе. 
Цель: заложить основы для изучения в дальнейшем таких базовых предметов, как «Природоведение», «Естествознание» и «География», создать 
преемственную систему знаний. 
     Курс «Мир природы и человека» решает следующие  задачи: 
• уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дает новые знания об основных ее элементах; 
• на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах 

приспособленности живого мира к условиям внешней среды; 
• вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и 

опытных работ, отмечать фенологические данные; 
• формирует первоначальные знания обучающихся о природе своего края; 
• конкретизирует понятийный аппарат, развивает аналитико-синтетическую деятельность обучающихся на основе предоставляемого материала; 
• вырабатывает умения делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи;  
• формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, учит детей бережному отношению к природе. 
     Курс «Мир природы и человека» построен по концентрическому принципу, а также с учетом преемственности тематического планирования 
навесь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, дополнять их новыми сведениями. 
     Курс «Мир природы и человека» не строится по принципу планирования на определенный период, в нем представлены тематические блоки, 
последовательность и время изучения которых может варьироваться в зависимости от выбранного образовательным учреждением учебного 
графика (обучение по модулям, четвертям, триместрам).  
     На уроках следует использовать разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, 
различные мультимедийные материалы. Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого количества 
наблюдений, упражнений, практических работ, игр и составления на их основе описаний объектов природы или природных явлений, а также 
разнообразной природоохранной деятельности обучающихся под руководством учителя. 
     Знания и умения по курсу «Мир природы и человека» необходимо реализовывать на уроках таких предметных областей, как язык и речевая 
практика, математика, искусство, технология, а также найти им применение в программе внеурочной деятельности. 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 



Курс «Мир природы и человека» входит в обязательную часть учебного плана для детей с интеллектуальными нарушениями в предметной 
области «Естествознание». 

 Рабочая программа по курсу «Мир природы и человека» составлена из расчета 2 часа в неделю в 1-ом классе. Продолжительность урока 35 
минут в I полугодии  и 40 минут во II полугодии. 

Личностные и предметные результаты освоения предмета. 
Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями  очень важно, чтобы все обучение носило практический характер. Поэтому помимо 

предметных результатов освоения программы в курсе «Мир природы и человека» реализуется формирование личностных умениями и навыков. 
Для детей с интеллектуальными нарушениями эти действия носят характер жизненных компетенций. В курсе «Мир природы и человека» 
представлены многообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на развитие следующих личностных умений и навыков: 

• осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника; 
• адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  
• способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам сопровождения учебного процесса и создания специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;  
• способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при взаимодействии в совместной деятельности; 
• владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной жизни;  
• владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным 

рисунком);  
• осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной организации через содержание курса «Мир природы и 

человека»;  
• осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
• овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций. 

 
Предметные результаты изучения курса «Мир природы и человека» могут быть минимальными и достаточными. 

         Минимальным уровнем является формирование следующих умений: 
• правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 
• различать объекты живой и неживой природы; 
• выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы; 
• называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей местности; 
• называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение; 
• соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм. 
Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с интеллектуальными нарушениями и содержит следующие умения и 
навыки: 
• овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и явлениями природы; 
• узнавание и называние объектов живой и неживой природы в естественных условиях; 
• отнесение изученных объектов природы к определенным группам по существенным признакам; 
• знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в соответствии со своими знаниями. 
 



 
 
 

Оценка достижения возможных личностных результатов. 
0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем; 
1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при 
необходимости требуется оказание помощи; 
2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 
3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому 
указанию учителя;  
4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 
5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 
  Оценка достижений личностных результатов производится 1 раз в год.  
 
На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки экспертная группа делает вывод о динамике  развития жизненной 
компетенции обучающегося с  УО  за  год  по каждому показателю по следующей шкале:  
0 баллов ― нет фиксируемой динамики;  
1 балл ― минимальная динамика;  
2 балла ― удовлетворительная динамика;  
3 балла ― значительная динамика. 
Аналогичная оценка динамики производится ежегодно в мае относительно текущей оценки и данных входящей оценки личностного развития 
(октябрь 1 класса).  

Оценка достижения возможных предметных  результатов. 
Для оценки достижения возможных предметных результатов освоения АООП проводится оценивание с использованием контрольно – 
измерительных материалов по каждому учебному предмету. В 1 классе используется безотметочное оценивание. 
. Оценка достижений предметных результатов в 1 классе производится  путем установления среднего арифметического из двух оценок –  
знаниевой  (что знает) и практической (что умеет) составляющих. В спорных случаях приоритетной является оценка за практические учебные 
умения.  
Оценка достижений предметных результатов в 1 классе по практической составляющей производится  путем фиксации фактической 
способности к выполнению  учебного действия, обозначенного  в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:  
0 – не выполняет, помощь не принимает.  
1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи.  
2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после частичного выполнения педагогом.  
3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу.  
4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции.  
5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию.  
Оценка достижений предметных результатов в 1 классе по знаниевой составляющей производится путем фиксации фактической способности к 
воспроизведению (в т.ч. и невербальному) знания,  обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:  
0 – не воспроизводит при максимальном объеме помощи.  



1  –  воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и пробелами.  
2 – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками.  
3 – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками.  
4 – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок.  
5 – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу.  
Оценка достижений  предметных  результатов производится 1 раз в четверть и фиксируется в индивидуальных листах учёта «Достижений 
возможных предметных  результатов  освоения АООП». 
Аналогичная оценка динамики производится ежегодно в мае относительно текущей оценки и данных входящей оценки личностного развития 
(октябрь 1 класса).  

 
          

Основное содержание учебного предмета. 
Первый год обучения должен заложить основу для формирования у обучающихся базовых представлений о природе.  
Порядок изучения тем, а также время и количество часов, отведенное для изучения каждой из них, могут быть изменены учителем.  
Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно 

раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. 
Содержание программы одного периода обучения от другого отличается увеличением объема предъявляемого учебного материала, его 

усложнением и расширением, сложностью видов работ по той или иной теме.  
Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа» (в том числе 

«Человек» и «Безопасное поведение»).  
Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком не выделяется, отдельные темы по этому разделу расположены в разделах «Сезонные 

изменения», «Неживая природа», «Живая природа».  
Неживая природа (8 ч). 

Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. Небо днем и ночью: солнце, облака, луна, звезды. Наблюдения за сменой дня и 
ночи. Время суток: утро, день, вечер, ночь, их признаки. 

Деятельность человека в течение суток. 
Земля: песок, камни, глина. 
Солнце – источник тепла и света. 
Элементарные представления о роли солнечного тепла и света в жизни растений, животных, человека; о влиянии солнца на смену времен 

года. 
 

Сезонные изменения в природе (16ч). 
Сезонные изменения в неживой природе. 

Влияние солнца на изменения в природе: зима – солнце светит мало, греет слабо, жизнь замирает; лето – солнце долго светит, греет сильно, 
все оживает. Солнце весной и осенью. 

Знакомство с временами года и их названиями. 
Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях неживой природы в разное время года: холодно, тепло, жарко, 

облачно, ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, таяние снега, сосульки. 
Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня. 



 
 
 

Растения и животные в разное время года. 
Наблюдения:  

• изменение окраски листьев; 
• листопад; 
• увядание трав; 
• зимний покой деревьев; 
•  набухание почек; 
• появление листьев; 
• рост трав; 
• первые цветы; 
• цветение деревьев( береза, клен, мать-и-мачеха). 

Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей.  Животные зимой (медведь, заяц).  Одежда людей, игры детей в разное время год. 
 

Живая природа (42 ч). 
Растения (11 ч). 

Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, травы, цветковые растения(различия этих групп не 
разбираются). 

Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок. 
Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, цветение, образование плодов и семян; приспособление к смене времен года. 
Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям жизни: растения жарких стран, растения стран с холодным 

климатом, их сравнение. 
Животные (13 ч). 

Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие животные, птицы, рыбы, насекомые (различия групп не 
разбираются). 

Элементарные представления о приспособлении диких животных к разным условиям жизни: животные жарких стран, животные стран с 
холодным климатом, их сравнение. 

Знакомство с животными своей местности. Понятие о месте обитания, повадках, приспособлении к смене времен года (1–2 хорошо знакомых 
животных). 

Человек. Безопасное поведение (18 ч). 
Пол, возраст, имя, фамилия. 
Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки, ноги. 
Правильная осанка человека. Кожа. Порез, ожог. 
Первая помощь при порезах, ожогах кожи. 
Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок. 
Органы чувств человека: глаза, уши, нос, рот, кожа. 



Элементарные представления о строении и работе органов чувств: глаза – орган зрения, ухо – орган слуха и т. д.Профилактика травматизма и 
заболеваний органов чувств человека. 

 
Программа рассчитана: 

 
Класс 1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть Итого 
1  17 16 16 17 66 
 

Учебно – тематический план 
№ Наименование раздела Всего часов В том числе 

теория Практика 
(экскурсии) 

контроль 

1 Неживая природа 8  1 1 
2 Сезонные изменения в 

природе 
16  1 1 

3 Растения 11  1 1 
4 Животные 13   1 
5. Человек. Безопасное 

поведение 
18   1 

 Итого 66  3 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Календарно – тематическое планирование 
№ Тема урока Кол

-во 
часо

в 

Тип урока Дата Направления работы 
при изучении учебного материала 

Основные виды деятельности 
обучающихся 

Вид 
контроля 

Неживая природа 
1 Земля и Солнце. 1 Урок 

развивающ
его 
контроля 

1.09 Влияние Солнца на изменения в 
природе: зима – солнце светит мало, 
греет слабо, жизнь замирает; лето – 
солнце долго светит, греет сильно, все 
оживает. Солнце весной и осенью. 
   Знакомство с временами года и их 
названиями. 
    Формирование первоначальных 
представлений о явлениях и 
состояниях неживой природы в разное 
время года: холодно, тепло, жарко, 
облачно, ясно, ветер, дождь, снег, 
снегопад, таяние снега, сосульки. 
    Погода. Наблюдения за 
изменениями погоды. Погода вчера, 
сегодня 

Рассматривание рисунка. 
Нахождение и показ объектов. 
Называние объектов неживой 
природы. Зарисовка выбранного 
объекта. 

Предваритель
ный 

2 Значение Солнца. 1 Урок 
рефлексии 

6.09 Зарисовка объекта природы. 
Называние объектов природы. 
Отгадывание загадок. Разучивание 
игры «Горелки». 

Текущий 

3 Солнце и жизнь 
растений. 

1 Урок 
рефлексии 

8.09 Определение времени года по 
изображению. Составление рассказа 
по картинке. Определение 
соответствия по картинке. 

Текущий 

4 День и ночь. 1 Урок 
рефлексии 

13.09 Рассматривание рисунка. Показ на 
рисунке объектов природы. Ответы 
на вопросы. 

Текущий 

5 Небо днем и 
ночью. 

1 Урок 
рефлексии 

15.09 Дифференциация изображений. 
Составление рассказа о видах 
деятельности. Показ объектов на 
рисунке. Составление рассказа по 
рисунку. Зарисовка . 

Текущий 

6 Сутки. 1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

20.09 Рассматривание схемы. Определение 
положения объекта. Составление 
рассказа по рисунку. Нахождение 
несоответствия. Определение 
времени суток по стихотворению. 

Текущий 

7 Занятие людей в 
течение суток. 

1 Урок 
рефлексии 

22.09 Рассматривание схемы. Составление 
рассказа о деятельности в различное 
время суток. Ответы на вопросы. 
Составление рассказа по опорным 
картинкам. Зарисовка в тетради 
схематичного изображения предмета. 

Текущий 



Определение по рисункам частей 
суток. 

8 Режим дня. 1 Урок 
рефлексии 

27.09 Отработка навыков распределения 
деятельности в режиме дня. 
Ознакомление с понятиями режима 
дня. Составление режима дня 
самостоятельно или с помощью 
учителя. 

Текущий 

Сезонные изменения в природе 
9 Осень. 1 Урок 

общеметод
ической 
направленн
ости 

29.09     Наблюдения: изменение окраски 
листьев, листопад, увядание трав, 
зимний покой деревьев, набухание 
почек, появление листьев, рост трав, 
первые цветы, цветение деревьев. 
Береза, клен, мать-и-мачеха. 
    Наблюдения и описания зимующих 
птиц: ворона, воробей. 
    Животные зимой. Медведь, заяц. 
    Одежда людей, игры детей в разное 
время года 

Рассматривание рисунков. 
Нахождение рисунка в соответствии 
с темой. Работа с календарем. Ответы 
на вопросы. Нахождение различий на 
рисунках. Прослушивание текста, 
стихотворения. Определение по 
схеме причины сезонных изменений. 
Работа с опорными словами (осень, 
листопад). 

Преварительн
ый 

10 
11 

Признаки 
осени. 

2 Урок 
рефлексии 

4.10 
6.10 

Прослушивание текста, 
стихотворения. Нахождение 
признаков объектов по рисункам. 
Ответы на вопросы. Составление 
рассказа с опорой на схему, 
иллюстрацию. Работа с опорными 
словами (ясно, облачно, пасмурно). 
Зарисовка объектов природы с 
опорой на иллюстрацию. Создание 
аппликации. 

Текущий 

12 Занятия и 
одежда осенью. 

1 Урок 
рефлексии 

11.10 Составление рассказа с опорой на 
иллюстрации. Классификация 
объектов по назначению (одежда 
осенью, инвентарь для уборки, 
осенний букет). Объяснение выбора 
объектов и предметов. 
Прослушивание стихотворения. 
Работа с опорными словами (урожай, 
грибы). 

Текущий 

13 Погода. 1 Урок 13.10 Перечисление осенних месяцев. Текущий 



Календарь 
природы. 

открытия 
нового 
знания 

Узнавание и называние дней недели. 
Определение дня недели по указанию 
учителя. Определение на календаре 
сроков осенних каникул, времени 
занятий и отдыха. 

14 Весна. 1 Урок 
развивающ
его 
контроля 

18.10 Нахождение различий в 
изображениях. Прослушивание 
текста. Определение причин 
сезонных изменений по схеме. 
Проведение опыта совместно с 
учителем. Вырезывание объекта 
природы (аппликация) по готовому 
образцу. Работа с опорными словами 
(весна). 

Преварительн
ый 

15 Признаки 
весны. 

1 Урок 
рефлексии 

20.10 Нахождение и называние признаков 
сезона на иллюстрациях. Называние 
объектов природы по иллюстрациям 
(птицы). Работа с опорными словами 
(весна, проталины, первоцветы). 
Составление рассказа о весне по 
опорным знакам (схемам). Сравнение 
внешнего вида животных в 
различное время года. Нахождение 
несоответствия в изображении, 
тексте. 

Текущий 

16 Занятия и 
одежда весной. 

1 Урок 
рефлексии 

25.10 Составление рассказа с опорой на 
иллюстрации. Классификация 
объектов по назначению (одежда 
осенью, инвентарь для уборки, 
осенний букет). Объяснение выбора 
объектов и предметов. 
Прослушивание стихотворения. 
Работа с опорными словами.  

Текущий 

17 Средняя весна. 1 Урок 
развивающ
его 
контроля 

27.10 Перечисление весенних месяцев. 
Узнавание и называние дней недели. 
Определение дня недели по указанию 
учителя. Определение признаков 
средней весны. Иллюстрирование.  

Периодически
й 



18 Растительный 
мир весной. 

1 Урок 
общеметод
ической 
направленн
ости 

8.11 Прослушивание текста. Нахождение 
признаков весны по иллюстрациям. 
Ответы на вопросы по тексту 
учебника. Рассматривание и 
называние изображенных объектов 
природы (насекомых, птиц). 
Рисование объекта природы 
(подснежника) по образцу. 
Разучивание стихотворения. Работа с 
опорными словами (сосульки, жук, 
бабочка, грач, скворец). Составление 
рассказа по рисунку и опорным 
знакам. 

Предваритель
ный  

19 Животный мир 
весной. 

1 Урок 
рефлексии 

10.11 Текущий 

20 Поздняя весна. 1 Урок 
развивающ
его 
контроля 

15.11 Нахождение и называние предметов 
на рисунке. Выделение нужных 
предметов (одежды) после 
прослушивания стихотворения. 
Ответы на вопросы по рисункам 
(занятия людей весной). Определение 
признаков поздней весны. 
Иллюстрирование. 

Периодически
й 

21 Погода. 
Календарь 
природы. 

1 Урок 
рефлексии 

17.11 Перечисление весенних месяцев. 
Узнавание и называние дней недели. 
Определение дня недели по указанию 
учителя. Определение на календаре 
периодов весенних каникул, времени 
занятий и отдыха, праздничных дней. 

Текущий 

22 Лето. 1 Урок 
рефлексии 

22.11 Нахождение различий на рисунках. 
Нахождение признаков лета по 
опорным схемам. Работа с 
календарем (название летних 
месяцев, летние каникулы, выход в 
школу). Рисование по теме «Лето» 
после прослушивания стихотворения. 
Определение цветовой гаммы 
рисунка. Работа с опорными словами 
(лето, цветы). 

Предваритель
ный 

23 Признаки лета. 1 Урок 24.11 Составление рассказа по рисунку. Текущий 



 общеметод
ической 
направленн
ости 

Определение последовательности 
объектов по рисунку. Знакомство с 
правилом безопасного поведения в 
природе. Ответы на вопросы. 
Прослушивание стихотворения. 
Определение безопасного поведения 
по рисунку. 

24 Занятия и  
одежда летом. 

1 Урок 
развивающ
его 
контроля 

29.11 Классификация предметов по 
картинке. Рассматривание и 
определение занятий детей в летний 
период. Заучивание телефона 
помощи в любых ситуациях. 
Составление рассказа о безопасном 
поведении около водоемов (по 
опорным вопросам). 
Дифференциация летних объектов 
для игр (игрушки). Разучивание 
подвижной игры «Рыбак и рыбаки». 

Периодически
й 

Живая природа.   
Растения. 
 
25 Растения. 1 Урок 

развивающ
его 
контроля 

1.12     Выявление представлений о мире 
растений, их разнообразии: деревья, 
кустарники, травы, цветковые 
растения(различия этих групп не 
разбираются). 
    Части растений: корень, стебель 
(ствол), лист, цветок. 
    Наблюдения за жизнью растений в 
своей местности: рост, цветение, 
образование плодов и семян; 
приспособление к смене времен года. 
    Элементарные представления о 
приспособлении растений к разным 
условиям жизни: растения жарких 
стран, растения стран с холодным 
климатом, их сравнение 

Составление рассказа о пользе леса. 
Разучивание правила поведения в 
лесу. Нахождение на иллюстрациях 
объектов природы (дерево, цветок, 
трава, кустарник). Работа со 
словарем (лес, дерево, трава). 

Предваритель
ный 

26 Строение и 
сходство растений. 

1 Урок 
рефлексии 

6.12 Рассматривание схемы строения 
растений. Определение и называние 
частей растений. Работа со словарем 
(цветок, стебель, лист, корень). 

Текущий 

27 Различия растений. 1 Урок 
рефлексии 

8.12 Нахождение частей растений по 
рисунку. Ответы на вопросы по 
различию растений. Сравнение 
частей растений и нахождение 
различий (лист, стебель, корень). 

Текущий 

 
28 

Разнообразие 
цветов. 

1 Урок 
рефлексии 

13.12 Рассматривание иллюстраций. 
Нахождение объектов природы на 

Текущий 



рисунке (цветы). Нахождение 
сходства и различий объектов 
природы (цветы) по рисунку. 
Прослушивание стихотворного 
текста.  
Ответы на вопросы по прочитанному 
произведению. 

29 Семена. 1 Урок 
рефлексии 

15.12 Рассматривание изображения 
растений и семян. Составление 
рассказа об использовании семян 
(приготовлении пищи). Составление 
рассказа по картинке (проращивание 
растения из семян). Практическая 
работа по посадке растения (семени). 
Работа по опорным словам (семена, 
свет, тепло, вода). 

Текущий 

30 
31 

Плоды растений. 2 Урок 
рефлексии 

20.12 
22.12 

Прослушивание текста. 
Рассматривание иллюстраций 
(овощи). Нахождение и называние 
знакомых объектов на картинке 
(овощи). Рассматривание 
иллюстраций (фрукты). Нахождение 
и называние знакомых объектов на 
картинке (фрукты). Работа с 
опорными словами (плоды, овощи, 
фрукты). Составление описательного 
рассказа по картинке (описание 
фруктов). Составление рассказа по 
вопросам (польза овощей и фруктов). 
Составление рассказа по опорным 
схемам. Прослушивание (чтение) 
стихотворного текста. 

Текущий 

32 Приспособление 
растений к 
сезонным 
изменениям. 

1 Урок 
рефлексии 

27.12 Рассматривание иллюстраций 
(растения зимой, весной, летом, 
осенью). Ответы на вопросы по 
тексту и иллюстрациям. 

Текущий 

33 Уход за 
растениями. 

1 Урок 
рефлексии 

29.12 Практические действия: протирание 
листьев, полив растения, рыхление 

Текущий 



почвы. Отбор инвентаря для ухода за 
растениями, называние предметов. 
Проговаривание названий растений и 
инвентаря 

34 Приспособления 
растений к 
условиям жизни. 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

10.01 Прослушивание текста, ответы на 
вопросы. Составление описательного 
рассказа по рисунку. Выбор объекта 
природы по условию (с помощью 
рисунков). 

Текущий 

35 Растения 
(обобщающий 
урок). 

1 Урок 
развивающ
его 
контроля 

12.01 Определение и называние знакомых 
объектов природы (деревья, 
кустарники). Практическое 
определение объектов природы 
(деревьев и кустарников) на 
пришкольном участке (экскурсия). 
Работа с опорными словами (калина, 
сирень, смородина, крыжовник). 

Периодически
й 

Животные 
36 
37 

Животные. 2 Урок 
развивающ
его 
контроля 

17.01 
19.01 

Общие представления о мире 
животных, их разнообразии: 
домашние и дикие животные, птицы, 
рыбы, насекомые (различия групп не 
разбираются). 
    Элементарные представления о 
приспособлении диких животных к 
разным условиям жизни: животные 
жарких стран, животные стран с 
холодным климатом, их сравнение. 
    Знакомство с животными своей 
местности. Понятие о месте обитания, 
повадках, приспособлении к смене 
времен года (1–2 хорошо знакомых 
животных) 

Рассматривание рисунков с 
изображением животных, называние 
и показ знакомых объектов. 
Сравнение животных по размеру, 
образу жизни, способам 
передвижения. Зарисовка животного 
(по контуру). 

Предваритель
ный 

38 
39 

Строение и 
сходство 
животных. 

2 Урок 
рефлексии 

24.01 
26.01 

Выделение и показ частей тела у 
животных. Описание животного по 
образцу (с помощью учителя). Работа 
с опорными словами (голова, 
туловище, ноги, хвост). 

Текущий 

40 
41 

Различие 
животных. 

2 Урок 
рефлексии 

31.01 
2.02 

Нахождение и называние различий 
животных (форма тела, окраска, 
повадки, место обитания). 
Классификация животных по видам 
(птицы, рыбы, насекомые) – 
называние и показ по картинке. 
Сравнение животных по внешнему 
виду, окраске. Составление рассказа 

Текущий 



о животном по способам 
передвижения. Разучивание игры 
«Кто как ходит». Работа по опорным 
словам (шерсть, перья, чешуя). 

 
42 

Детеныши 
животных. 

1 Урок 
рефлексии 

7.02 Рассматривание иллюстрации, 
называние знакомых животных. 
Определение и называние детенышей 
животных. Составление рассказа по 
прослушанному тексту. Разучивание 
игры «Один – много» (детеныши 
животных). 
 
 

Текущий 

43 
44 

Домашние 
животные. 

2 Урок 
рефлексии 

9.02 
21.02 

Прослушивание текста «Домашние 
животные». Определение и 
называние животных по рисунку. 
Составление рассказа по схемам 
(изготовление продуктов из молока, 
шерсти). Составление описательного 
рассказа о домашнем животном. 
Рисование (аппликация) «Домашнее 
животное». Экскурсия в зоомагазин. 
 
 

Текущий 

45 Дикие животные. 1 Урок 
рефлексии 

28.02 Рассматривание и называние 
животных по рисункам. Соотнесение 
изображения животного с местом 
обитания. Узнавание и называние 
сказочных героев – диких животных. 
Составление сказки по рисунку. 
Работа с опорными словами (нора, 
дупло). 

Текущий 

46 Приспособление 
животных к 
различным 
условиям обитания. 

1 Урок 
рефлексии 

1.03 Рассматривание окраски животного 
на рисунках. Работа с опорными  
словами (олень, тюлень, песец, сова, 
медведь). Классификация животных 
по среде обитания: соотнесение 
размера животного,  цвета его 

Текущий 



шерсти со средой обитания. 
Составление рассказа по вопросам 
«Зоопарк». 

47 Приспособление 
животных к 
временам года. 

1 Урок 
рефлексии 

6.03 Рассматривание иллюстраций. 
Сравнение двух объектов природы 
(заяц серый, заяц белый). 
Нахождение различий. 
Прослушивание текста, ответы на 
вопросы. Составление рассказа о 
животном. 

Текущий 

48 Животные 
(обобщающий 
урок). 

1 Урок 
развивающ
его 
контроля 

13.03 Экскурсия в Зоопарк, национальный 
парк, заповедник. Наблюдение за 
объектами природы. 

Периодически
й  

Человек 
49 Человек. 1 Урок 

развивающ
его 
контроля 

15.03 Пол, возраст, имя, фамилия. 
    Внешний облик человека: голова, 
шея, туловище, руки,ноги. 
    Правильная осанка человека. Кожа. 
Порез, ожог. 
    Первая помощь при порезах, ожогах 
кожи. 
    Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, 
лоб, брови, щеки, подбородок. 
Органы чувств человека: глаза, уши, 
нос, рот, кожа. 
    Элементарные представления о 
строении и работе органов чувств: 
глаза – орган зрения, ухо – орган слуха 
и т. д. 
Профилактика травматизма и 
заболеваний органов чувств человека 

Нахождение сходства и различий 
объектов природы (человек) по 
картинке (внешний вид, пол, 
возраст). Работа с опорными словами 
(люди, возраст, пол). Составление 
рассказа о себе по опорным 
вопросам. Прослушивание (чтение) 
стихотворения, работа с текстом. 

Предваритель
ный  

50 
51 

Части тела 
человека. 

2 Урок 
рефлексии 

27.03 
29.03 

Нахождение и показ частей тела на 
рисунке (на объекте), называние 
частей тела. Отработка навыков 
пространственной ориентировки 
(правая, левая) на основе 
стихотворного текста. Развитие 
моторных навыков (пальчиковый 
театр). Отработка навыков 
обращения к сверстнику, взрослому 
(имя, фамилия). Дидактическая игра 
«Части тела». Работа с опорными 
словами (голова, шея, туловище, 
руки, ноги). 

Текущий 

52 Гигиенические 
навыки. 

1 Урок 
рефлексии 

3.04 Разучивание правила гигиены. 
Рассматривание рисунков. 

Текущий 



Определение правила гигиены по 
рисункам. Составление рассказа о 
правилах ухода за телом. Задания на 
дифференциацию предметов по 
назначению. Разучивание 
стихотворения. 

53 
54 

Глаза. 2 Урок 
рефлексии 

5.04 
10.04 

Определение и называние частей 
лица, нахождение частей на себе. 
Рассматривание изображений лица 
человека, определение пола, 
возраста. Определение настроения по 
картинке. Упражнение на 
мимические движения. Нахождение 
сходства и различий по рисункам. 
Работа с опорными словами (глаза, 
нос, рот, брови, уши). Рисование 
частей лица, автопортрета. 

Текущий 

55 
56 

Уши. 2 Урок 
рефлексии 

12.04 
17.04 
 
 

Прослушивание текста (строение 
глаз). Чтение стихотворного текста, 
ответы на вопросы. Определение 
функции глаз по рисункам. 
Рисование предмета. Нахождение и 
называние частей объекта (брови, 
века, ресницы) на картинке и у себя. 
Работа с опорными словами (брови, 
веки, ресницы), предложениями 
(глаза – орган зрения). Разучивание 
правил гигиены зрения. 
Дидактическая игра по 
иллюстрациям «Назови, кому 
принадлежат глаза». Разучивание 
гимнастики для глаз «Автобус». 

Текущий 

57 
58 

Нос. 2 Урок 
рефлексии 

19.04 
24.04 

Прослушивание текста (строение 
уха), ответы на вопросы. 
Определение функции уха по 
рисункам. Отгадывание загадок. 
Нахождение и называние  объекта на 
картинке и у себя. Работа с 

Текущий 



опорными словами (уши слух), 
предложениями (уши – орган слуха). 
Разучивание правил гигиены слуха. 
Дидактическая игра по 
иллюстрациям «Назови, кому 
принадлежит голос». Объяснение 
смысла выражения «ушки на 
макушке». 

59 
60 

Рот. 
 

2 Урок 
рефлексии 

26.04 
3.05 

Прослушивание текста (строение 
носа), ответы на вопросы. 
Определение функции носа по 
рисункам. Практическая работа 
«Узнай по запаху». Нахождение и 
называние  объекта на картинке и у 
себя. Работа с опорными словами 
(нос, запах, обоняние, дыхание), 
предложениями (нос – орган 
обоняния и дыхания). Разучивание 
правил гигиены носа. Дидактическая 
игра по иллюстрациям «Назови, кому 
принадлежит нос». Составление 
рассказа (использование обоняния 
собаки). 

Текущий 

61 
62 

Кожа. 2 Урок 
рефлексии 

8.05 
15.05 

Прослушивание текста (строение 
рта), ответы на вопросы. 
Дифференциация предметов по 
функциям. Практические работы 
«найди предметы для чистки зубов», 
«определи вкус продукта». 
Нахождение и называние объекта 
(рот, губы, зубы, язык) на картинке и 
у себя. Работа с опорными словами 
(рот, язык, сладкий, кислый, горький, 
соленый). Разучивание правил 
гигиены полости рта, поведения во 
время еды. Отгадывание загадок. 
Объяснение выражения «держать 
язык за зубами». 

Текущий 



63 
64 

Осанка  2 Урок 
общеметод
ической 
направленн
ости 

17.05 
22.05 

Прослушивание текста. Определение 
свойств предмета. Описание 
предмета по ощущениям 
(«волшебный мешочек»). Работа с 
опорными словами (кожа, горячий, 
теплый, холодный, твердый, мягкий). 
Правила работы с ножом и утюгом, 
правила гигиены кожи, поведение 
при порезах и ожогах. Дидактическая 
игра «Чем покрыто тело животного» 
по рисункам. 

Текущий 

65 
66 

Скелет и мышцы 
человека. 

2 Урок 
развивающ
его 
контроля 

24.05 
29.05 

Работа по картинкам (нахождение 
картинки на правильную осанку). 
Разучивание стихотворения для 
физкультминутки. Правила посадки 
за партой, ношения груза, 
правильной осанки. 

Итоговый 

 



Описание материально – технического обеспечения : 
1.1. Учебно-методические комплекты (программы, учебники, хрестоматии и т.п.). 

Учебники: 
Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А., Куртова Т. О. Мир природы и человека. 1 класс, в 2 частях, М., Просвещение, 2017 

1.2. Научно-популярные, художественные книги для чтения (в соответствии с содержанием обучения). 

1.3. Детская справочная литература (справочники,  энциклопедии) о мире природы, труде людей, общественных явлениях и пр.. 

1.4. Методические пособия для учителя: 
Н. Б. Матвеева  М. А. Попова, Мир природы и человека, 1–4 классы образовательных организаций, реализующих адаптированные 
основные общеобразовательные программы для детей с нарушением интеллекта, Методические рекомендации 

2. Печатная продукция 
2.1. Таблицы природоведческого содержания в соответствии с образовательной программой  

2.2. Плакаты по основным естествоведческим темам магнитные или иные (природные сообщества леса, луга, сада, огорода и т.п.) 
2.3. Иллюстративные материалы (альбомы, комплекты открыток и др.) 

3. Цифровые образовательные ресурсы. 

3.1. Мультимедийные (цифровые) инструменты и образовательные ресурсы, соответствующие содержанию обучения, обучающие игры 
по предмету 

4. Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование. 

5.1 Термометры для измерения температуры воздуха, воды 
5.2 Термометр медицинский 
5.3 Часы с синхронизированными стрелками 
5.4 Модели светофоров, дорожных знаков, средств транспорта 
5.5 Муляжи овощей, фруктов, грибов с учетом содержания обучения 

5. Игры и игрушки. 

7.1. Настольные развивающие игры по тематике предмета "Мир природы и человека" (лото, игры-путешествия и пр.). 

7.2. Наборы ролевых игр, игрушек и конструкторов (по  темам: Дом, Зоопарк, Ферма, Транспорт, Магазин, и др.) 

6. Технические средства обучения 

8.1. Ноутбук или стационарный компьютер. 



 
Для выполнения заданий по моделированию природных объектов надо иметь пластилин, цветную бумагу, клей и ножницы с тупыми концами.  

 
Список учебно-методической литературы для учителя: 

1. Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, 1 
вариант) ГКОУ УР «Каракулинская школа для обучающихся с ОВЗ». 

2. Мир природы и человека. Методические рекомендации. 1–4 классы: учеб. 
пособие для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. 
Попова. – М. : П.:, 2016– ISBN 978-5-09-044444-6. 

3. Бахарева А.С. Игра на уроках природоведения: Метод. пособие. – Шадринск: изд. Шадринского пединститута, 1996, с.27. 
4. Игры и загадки на уроках природоведения: Метод. пособие. – С.-Пб., 1995. 
5. Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А., Куртова Т. О. Мир природы и человека. 2 класс, в 2 частях, учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные  программы – М.: П., 2018. 
 

Интернет ресурсы: 
• https://koncpekt.ru/ 
• https://infourok.ru/ 
• https://multiurok.ru/ 
• https://nsportal.ru/ 
• http://www.uroki.net/ 

 
Список  учебно-методической  литературы для обучающихся: 

1. Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А., Куртова Т. О. Мир природы и человека. 1 класс, в 2 частях, учебник для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные  программы – М.: П., 2017. 
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Пояснительная записка 
Данная адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека » для обучающихся 4 «А» класса 

предназначена для детей с    интеллектуальными нарушениями, 1 вариант.  Она разработана на основе: 
1.Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012г. 
2.Приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. за №1599 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)»; 

3.Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022г; 

4.Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,  
основного общего и среднего общего образования»; 

5..Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи"; 

6.Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями, 1 вариант) ГКОУ УР «Каракулинская школа для обучающихся с ОВЗ». 

 
Рабочая программа ориентирована на учебник по предмету «Мир природы и человека» 4 класс, учебник Мир природа и человека 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы, в 2-х ч. 
/Н.Б.Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Крутова/– М.: Просвещение,2020. 

 Настоящая программа составлена с учётом особенностей интеллектуального, психофизического развития обучающихся, степени 
сформированности их эмоционально-волевой сферы и направлена на развитие мыслительных операций в процессе изучения мира 
природы и человека, развитие двигательной памяти, совершенствование мелкой и крупной моторики руки, развитие речи, обучение 
работе по инструкции, формирование умения преодолевать трудности, оценивать свои возможности, просить и получать 
конструктивную помощь. Что способствует коррекции недостатков психофизического развития, познавательных возможностей и 
интересов детей. 

Коррекция недостатков психофизического и физического развития обучающихся на уроках «Мир природы и человека» 
заключается в следующем: Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, 
устанавливать несложные причинно-следственные связи и закономерности способствует развитию аналитико-синтетической 
деятельности учащихся, коррекции их мышления. 

 Основные направления коррекционной работы: 
• развитие зрительного и слухового восприятия и узнавания, 



• развитие пространственной ориентации, 
• развитие основных мыслительных операций, 
• коррекция речи и мышления, 
• коррекция нарушений эмоционально - личностной сферы, 
• обогащение словаря, 
• коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 
Общая характеристика учебного предмета 

 
Данный учебный предмет является специфическим для обучения младших школьников. Занятия по этому учебному предмету имеют 
интегративный характер, рассматриваются как коррекционные. Их целью является направленное исправление дефектов общего и 
речевого развития детей, их познавательной деятельности. 
У учащихся формируются элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам, 
расширяется и обогащается представление о непосредственно окружающем мире, они получают некоторые представления о мире, 
который находится вне поля их чувствительного опыта. 

  Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать несложные 
причинно- следственные связи и закономерности способствует развитию аналитико-синтетической деятельности учащихся, коррекции их 
мышления. 

В связи с расширением и уточнением круга представлений о предметах и явлениях окружающей действительности обогащается 
словарный запас учащихся: вводятся соответствующие термины, наглядно дифференцируется значение слов, показывается различие 
между видовым и родовым понятием, ученики упражняются в адекватном и более точном сочетании слов, обозначающих предметы, их 
признаки и действия. В процессе непосредственных наблюдений реальной действительности обогащается словарь учащихся, при 
организации беседы он активизируется, т.е. усвоенные слова включаются в речь. 

Разговорная устная речь представляет собой сложный вид речевой деятельности. Она включает в себя ответы на вопросы и диалог, 
описание предметов и явлений, собственных действий и впечатлений и т.д. 

Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 
действительности на предметных уроках, экскурсиях, во время наблюдений за сезонными изменениями в природе, демонстрации 
учебных кинофильмов, диафильмов, предметных и сюжетных картин. 

  Главным компонентом беседы является речь самих учащихся. Учитель руководит речевой деятельностью детей, активизирует её, 
исправляет ошибки, учит сосредоточивать внимание на определённых предметах и явлениях, правильно наблюдать, сравнивать, 
характеризовать и устанавливать связи, выражать свои впечатления и суждения в словесной форме. При формулировании ответов на 
вопросы у учащихся закрепляется умение правильно строить предложения; описывать предметы, явления, рассказывая об увиденном, они 
учатся связному высказыванию. 
На экскурсиях учащиеся знакомятся с предметами и явлениями в естественной обстановке; на предметных уроках – на основе 
непосредственных чувственных восприятий. Наблюдая, дети учатся анализировать, находить сходство и различие, делать простейшие 



выводы и обобщения. Практические работы помогают закреплению полученных знаний и умений. Наблюдения за погодой и сезонными 
изменениями в природе расширяют представления об окружающем мире, развивают внимание, наблюдательность, чувственное 
восприятие. 
  Правильная организация занятий, специфические методы и приёмы обучения способствуют развитию речи и мышления учащихся. 

Обогащение и уточнение словаря. Называние предметов и явлений, характеристика их по основным свойствам. Сравнение с другими 
предметами и явлениями. Классификация предметов. 
Участие в беседе. Правильные, полные и отчётливые ответы на вопросы, умение задавать вопросы, дополнять 
высказывания товарищей. Описание под руководством учителя предметов и явлений природы после наблюдения за ними и 
беседы. 
Составление под руководством учителя небольших рассказов об изучаемых растениях и животных, о явлениях природы, сезонных 
изменениях в природе. 
Использование в речи вновь усвоенных слов, выражение пространственных и временных отношений между конкретными объектами 
посредством предлогов и наречий. 
 

 
Формы работы на уроке: 

 
Основной, главной формой организации учебного процесса является урок и экскурсии. В процессе обучения школьников 
целесообразно использовать следующие методы и приемы: 

• словесный метод ( рассказ, объяснение ,беседа, работа с учебником); 
 

• наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций); 
 

• практический метод (упражнения, практическая работа); 
 

• репродуктивный метод (работа по алгоритму); 
 

• коллективный, индивидуальный; 
 

• творческий метод; 
 

• совместные действия ребенка и взрослого, действия по подражанию (в основном на начальном этапе обучения и при 
изучении нового содержания); 

• рассматривание, самостоятельное называние, показ по словесной инструкции педагога предметов, картинок и т. п.; 
 



• соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с последующим их называнием или указанием на них с помощью 
жеста; 

 
• наблюдения на прогулках и "экскурсиях за явлениями природы, предметами окружающего мира, живыми объектами; 

 
• обыгрывание предметов, определение их функционального назначения, свойств и качеств для более точного их восприятия. 

 
Методы обучения: в рамках ФГОС предполагается использование активных и интерактивных методов, как более действенных и 
эффективных в учебной деятельности: 

• словесный (объяснение, работа с учебником и книгой); 
• практический; 
• наглядный (наблюдение, демонстрация). 

Приёмы работы на уроках: 
 

• анализ и синтез; 
• сравнение; 
• аналогия; 
• дидактические игры; 
• игровые приёмы; 
• занимательные упражнения; 
• создание увлекательных ситуаций; 
• обобщение. 
• материализация, т. е. умение конкретизировать любое отвлечённое понятие, использовать его в жизненной ситуации. 

 
Педагогические технологии: 

 
личностно-ориентированного обучения, игровые технологии, здоровьесберегающие технологии, коррекционно-развивающие технологии 
и информационно-коммуникативные технологии. 

Основная цель: формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, 
существующих между миром природы и человека. 

• развитие зрительного и слухового восприятия, мыслительных процессов; 
• воспитание нравственных качеств личности на основе изучения предметов и явлений окружающего мира. 

 



Описание места учебного предмета в учебном плане. 
Продолжительность изучения предмета «Мир природы и человека» в 4 классе составляет 34 учебных недели по 1 часу в неделю, всего 

34 часа в год. Продолжительность урока -40 минут. 

Личностные и предметные результаты освоения предмета. 
 

Планируемые личностные результаты: 
 

• Ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья»; 
 

• Воспитывать уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям, к своей Родине; 
 

• Освоить роль ученика; 
 

• Оценивать жизненные ситуации с точки зрения общечеловеческих норм (плохо и хорошо); 
 

• Знакомить с профессиями учитель, воспитатель, повар ,медсестра, швея, плотник; 
 

• Формировать представления о здоровом образе жизни: элементарные гигиенические навыки; охранительные режимные моменты. 
 

Предметные результаты: 
 

• Иметь представление о временах года и сезонных изменениях в природе; 
 

• Знать названия изучаемых объектов, их частей; 
 

• Характеризовать знакомые предметы по основным свойствам (цвету, форме, величине, вкусу, запаху, материалу и др.); 
 

• Уметь сравнивать предметы по вопросам учителя (находить отличие и сходство); 
 

• Отвечать на поставленный вопрос полным ответом, используя слова данного вопроса; 
 

• Использовать в межличностном общении простую полную фразу из 3-4 слов. 
 
Планируемые предметные результаты 
 



Минимальный уровень: 

• узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; иметь представления о назначении объектов изучения; 

• относить изученные объекты к определенным группам (корова - домашнее животное); 

• называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (фрукты; птицы; зимняя одежда); 

• знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его выполнения; 

• знать основные правила личной гигиены; 

• иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 

• выполнять здания под контролем учителя, адекватно оценивать свою работу, проявлять к ней ценностное отношение, 
понимать оценку педагога; 

• знакомиться с детьми, предлагать совместную игру и отвечать на приглашение (давать согласие или отказываться); 

• владеть несложными санитарно-гигиеническими навыками (мыть руки, чистить зубы, расчесывать волосы и т. п.); 

• владеть навыками самообслуживания (чистить одежду щеткой, хранить ее на вешалке, чистить кожаную обувь, мыть посуду 
после еды и т. п.); 

• ухаживать за комнатными растениями; подкармливать птиц, живущих 

около школы; Достаточный уровень: 

• узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; иметь представления о взаимосвязях 
между изученными объектами, их месте в окружающем мире 

• относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных оснований для классификации (волк — дикое 
животное, зверь (млекопитающее), животное, санитар леса); 

• знать отличительные существенные признаки групп объектов; знать правила гигиены органов чувств; 

• знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей; 

• быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

• проявлять интерес, активность и самостоятельность в работе на уроке; 

• применять сформированные знания и умения при решении новых учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач 



• развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам отвечать и задавать вопросы учителю по содержанию 
изученного, проявлять желание рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

• выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового контроля), качественно осмысленно 
оценивать свою работу и работу одноклассников, проявлять к ней ценностное отношение, понимать замечания, адекватно 
воспринимать похвалу; 

• проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного общения с детьми; адекватно взаимодействовать с 
объектами окружающего мира; совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм; выполнять доступные 
природоохранительные действия; 

быть готовыми к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в 
объеме программы. 

Оценка достижения возможных предметных результатов 
 

В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью оценке подлежат личностные и предметные 
результаты Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми 
для решения практико- ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 
различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными 
(жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 
Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой образовательной области и характеризуют 
достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. Оценку предметных 
результатов целесообразно начинать со второго полугодия II-го класса, т. е. в тот период, когда у обучающихся будут сформированы 
некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут ее 
организовывать под руководством учителя. В течение первого полугодия II-го класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать 
работу учеников, используя только качественную оценку. 
Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: 
- по способу предъявления (устные, письменные, практические); 
- по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 
Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности полученных результатов, что дает 
основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 
В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа: 
если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий - удовлетворительно» (зачёт); от 51% до 65% заданий - «хорошо»;свыше 
65% - «очень хорошо» (отлично). 
Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения 
и переосмысления их наполнения. В любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок 



выбирать такие, 
которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на 
формирование жизненных компетенций. 

Основное содержание учебного предмета 
 

Сезонные изменения 
Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и солнце (по результатам наблюдений). Время суток на 
циферблате часов. Дни недели, порядок следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц. 
Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года (изменения в неживой природе, жизни растений, 
животных и человека) Месяцы осенние, зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь. 
Осень ― начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима ― начало, середина, конец зимы. Весна ― ранняя, середина весны, 
поздняя весна. Смена времён года. Значение солнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость 
изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений). 
Сезонные изменения в неживой природе 
Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием подробности описания качественных изменений: 
температура воздуха (тепло – холодно, жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер (холодный – тёплый, 
направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое – тусклое, большое – маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), 
состояние водоёмов (ручьи, лужи, покрылись льдом, тёплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная – заморозки). 
Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

 
Растения и животные в разное время года 
Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с 
названиями растений и животных. Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. 
Весенний сбор веток для гнездования птиц. 
Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время года. 
Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 
Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учёт времени года, погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, 
спортивные занятия). 
Игры детей в разные сезоны года. 
Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждение простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с 
сезонными особенностями (похолодание, гололёд, жара и пр.) 
Неживая природа 
Солнце, облака, луна, звёзды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы. 
Простейшие признаки объектов неживой природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства 



(выделяемые при наблюдении ребёнком), место в природе, значение. Элементарные сведения о Земле, как планете, и Солнце – звезде, 
вокруг которой в космосе двигается Земля. 
Живая природа 
Растения 
Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры. Внешний вид, место произрастания, 
использование. Значение для жизни человека. Употребление в пищу. 
Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход. 
Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист, цветок, плод и семена. Первичные 
представление о способах размножения. Развитие растение из семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. 
Охрана, использование человеком. 
Грибы 
Шляпочные грибы: съедобные и несъедобные. Название. Место произрастания. Внешний вид. Значение в природе. Использование 
человеком. 

 
Животные 
Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем 
кормят их люди. Место в жизни человека (для чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма. 
Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушки. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, 
питание, образ жизни. Роль в природе. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования (сбор 
веток для гнёзд, соблюдение тишины и уединённости птиц на природе). 
Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными растениями, посадка и уход за растением, бережное 
отношение к дикорастущим растениям, правили сбора урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними 
животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с видами помощи диким животным, и т.п. 
Человек 
Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, взрослый, пожилой). 
Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: 
глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, волосы. 
Гигиена кожи, ногтей, волос (мытьё, расчёсывание, обстригание). Зубы. Гигиена полости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук 
(мытьё). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение 
новых впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил охраны органов чувств, соблюдение 
режима работы и отдыха. Первичное ознакомление с внутренним строением тела человека (внутренние органы). 
Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена питания (полноценное и регулярное питание: 
овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, приём ванной), прогулки и 
занятия спортом . 
Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи ребёнка: гигиенические принадлежности, игрушки, 



учебные вещи, одежда, обувь. Вещи мальчиков и девочек. Профессии людей ближайшего окружения ребёнка. 
Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая техника или др.), книжный). Зоопарк или 
краеведческий музей. Почта. Больница. Поликлиника. Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих в 
учреждении. Правила поведения в магазине. 
Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, 

троллейбусы, автобусы). Городской пассажирский транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты. Правила поведения. 
Наша Родина - Россия. Наш город. Населённые пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн России. Президент России. Наша национальность. 
Некоторые другие национальности. Национальные костюмы. Россия – многонациональная страна. Праздники нашей страны. Достижение 
нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края. Деньги нашей страны. Получение и расходование денег. 
Безопасное поведение 
Предупреждение заболеваний и травм. 
Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, предупреждение появления сквозняков. 
Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) – приём витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными 
людьми. Поведение во время простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни (изоляция 
больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, приём лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из 
поликлиники. Случаи обращения в больницу. 
Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, элементарное описание ситуации приведшей к травме и 
своего состояния (что и где болит). Поведение при оказании медицинской помощи. 
Безопасное поведение в природе. 
Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе. 
Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи 
по телефону. Описание состояния больного. 
Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 
Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила 
нахождения ребёнка на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила 
безопасного поведения в общественном транспорте. 
Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов для практических работ и опытов, с инвентарём для 
уборки класса. Правила обращения с горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 
Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 
 
 
 
 
 
 



Программа рассчитана: 
 
 
 

Класс 1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть Итого 

4 8 8 9 9 34 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебно – тематический план 
 
 
 

№ Наименование раздела Всего часов В том числе 

теория практика 
 

(экскурсия) 

контроль 

1 Времена года 15 11 4  

2 Неживая природа 3 2 1  

3 Живая природа 11 9 1 1 

4 Человек 3 3   
5 Безопасное поведение 2 1  1 

 Итого: 34 26 6 2 

      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Календарно-тематическое 
планирование. 

 
№ Тема урока Кол-

во 
часо

в 

Тип урока Дата Направления работы 
при изучении учебного 

материала 

Основные виды деятельности Вид контроля 

Раздел I. Времена года. 
 

1 Осень. Экскурсия 1 Урок 
открытия 
новых 
знаний 

7.09 Обобщение полученных знаний 
о влиянии солнца на изменения 
в природе (температура воздуха, 
воды, количество тепла), на 
смену времён года).Чередование 
времён года, закрепление знаний 
о названиях месяцев. 
Формирование представлений о 
явлениях в неживой природе: 
замерзание рек (ледостав), иней, 
изморозь, моросящий дождь, 
ледоход, проталина, разлив, 
ливень, град, роса, туман. 
Растения и животные в разное 
время года.Сад, огород, поле, 
лес в разное время года. 
Дикие и домашние животные в 
разное время года. 
Труд людей города и села в 
разное время года. 
Продолжение наблюдений за 
погодой, их описание. 
Календарь. Знакомство с 

Актуализация знаний по теме 
«Времена года». Работа с 
календарем. Нахождение 
осенних, зимних, весенних, 
летних месяцев. Рассматривание 
схем времён года. Определение 
изображенного времени года по 
схеме, объяснение. Зарисовка. 
Составление рассказа по схеме. 

 
Чтение текста учебника. 
Нахождение в тексте названий 
осенних месяцев, признаков 
осени, которые появляются в 
сентябре, октябре, ноябре. 
Рассматривание рисунков, 
определение изображённого на 
них месяца, объяснение с 
использованием слов текста 
учебника. Рассматривание 

Предварительный 

2  
Растения осенью. 

1 Урок 
рефлексии 

14.09 Текущий 

3  
Животные осенью 
. 

1 Урок 
рефлексии 

21.09 Текущий 

4  

Труд людей осенью. 

1 Урок 
рефлексии 

28.09 Текущий 



     календарем. Названия месяцев. рисунков о труде людей осенью. 
Определение объектов на 
рисунке. Составление рассказа о 
труде людей осенью. Словарная 
работа (многолетние растения, 
садовые инструменты). 
Подготовка к практической 
работе «Сгребание листвы на 
пришкольном участке» 
(проводится во внеурочное 
время). Правила безопасного 
использования садового 
инструмента. 

 

 

5 

Зима. 
 

Времена года. Зима 

3 Урок 
рефлексии 

5.10 Обобщение полученных знаний 
о влиянии солнца на изменения 
в природе (температура воздуха, 
воды, количество тепла), на 
смену времён года). 
Чередование времён года, 
закрепление знаний о названиях 
месяцев. Формирование 
представлений о явлениях в 
неживой природе: замерзание 
рек (ледостав), иней, изморозь, 
моросящий дождь, ледоход, 
проталина, разлив, ливень, град, 
роса, туман. Растения и 

Рассматривание рисунка. 
Определение признаков зимы. 
Объяснение схем. Чтение текста, 
ответы на вопросы. Составление 
рассказа о зимних месяцах с 
опорой на рисунки. Ответы на 
вопросы по деятельности людей 
зимой с опорой на иллюстрации. 
Чтение текста. Словарная работа 
(ветеринар). 
Сравнение рисунков. 
Составление описательного 
рассказа. Нахождение объектов 
по заданию. Прослушивание и 

Текущий 

6 Растения зимой. 1 Урок 
рефлексии 

12.10 Текущий 

7 Животные зимой. 1 Урок 
рефлексии 

19.10 Текущий 

8 Труд людей зимой. 1 Урок 26.10 Текущий 



рефлексии животные в разное время года. 
Сад, огород, поле, лес в разное 
время года. Дикие и домашние 
животные в разное время года. 
Труд людей города и села в 
разное время года. 
Продолжение наблюдений за 
погодой, их описание. 

чтение текста. 
Нахождение ответа на вопросы в 
тексте учебника. Рассматривание 
объектов на рисунке. Называние 
знакомых объектов. Составление 
рассказа о жизни растений и 

Текущий 

     Календарь. Знакомство с 
календарем. Названия месяцев. 

животных зимой.  

9 Времена года. Весна 1 Урок 
рефлексии 

9.11 Обобщение полученных знаний 
о влиянии солнца на изменения 
в природе (температура воздуха, 
воды, количество тепла), на 
смену времён года). 
Чередование времён года, 
закрепление знаний о названиях 
месяцев. 
Формирование представлений о 
явлениях в неживой природе: 
замерзание рек (ледостав), иней, 
изморозь, моросящий дождь, 
ледоход, проталина, разлив, 

Рассматривание схем, 
иллюстраций. Определение 
признаков весны по схемам, 
иллюстрациям. Рассматривание 
рисунков, определение 
изображённого на них месяца, 
объяснение с использованием 
слов текста учебника. 
Рассматривание рисунков о 
труде людей весной. 
Определение объектов на 
рисунке. Составление рассказа о 
труде людей весной. Объяснение 

Текущий 

10 Растения весной. 1 Урок 
открытия 
новых 
знаний 

16.11 Текущий 

11 Животные весной. 1 Урок 
рефлексии 

23.11 Текущий 



12 Труд людей весной. 1 Урок 
рефлексии 

30.11 ливень, град, роса, туман. 
Растения и животные в разное 
время года. 
Сад, огород, поле, лес в разное 
время года. 
Дикие и домашние животные в 
разное время года. 
Труд людей города и села в 
разное время года. 
Продолжение наблюдений за 
погодой, их описание. 
Календарь. Знакомство с 
календарем. Названия месяцев. 

смысла пословицы «Весенний 
день год кормит». 
Чтение текста. Сравнение 
объектов, изображённых на 
иллюстрации. 
Чтение текста, ответы на 
вопросы. Рассматривание 
иллюстраций, называние 
объектов. Составление рассказа о 
жизни животных весной. 
Отгадывание загадок. Зарисовка 
муравейника. Название 
детёнышей животных. 

Текущий 

13  
Времена года. Лето 

1 Урок 
рефлексии 

7.12 Обобщение полученных знаний 
о влиянии солнца на изменения 
в природе (температура воздуха, 
воды, количество тепла), на 
смену времён года). 
Чередование времён года, 
закрепление знаний о названиях 

Текущий 

14  
Растения и животные 
летом 

1 Урок 
рефлексии 

14.12 Текущий 



15 
Труд людей летом. 

1 Урок 
рефлексии 

21.12 месяцев. Формирование 
представлений о явлениях в 
неживой природе: замерзание 
рек (ледостав), иней, изморозь, 
моросящий дождь, ледоход, 
проталина, разлив, ливень, град, 
роса, туман. Растения и 
животные в разное время года. 
Сад, огород, поле, лес в разное 
время года. Дикие и домашние 
животные в разное время года. 
Труд людей города и села в 
разное время года. Продолжение 
наблюдений за погодой, их 
описание.Календарь. Знакомство 
с календарем. Названия месяцев. 

 Текущий 

Раздел II. Неживая природа 
 

16 
 

Почва.  

 

 
1 

Урок 
рефлексии 

 
28.12 

Почва. Состав почвы: песок, 
глина, камни. 
Простейшие свойства почвы, их 
значение для растений. Способы 
обработки почвы: рыхление, 
полив и т.д. 

Формы поверхности 
Земли: равнина, низменности, 
холмы, горы. 
Определение, чем могут быть 
опасны садовые инструменты. 
Формулировка правил 
обращения с садовыми 
инструментами. Запись правил в 
тетрадь. Зарисовка садового 
инструмента. 

Показ объекта природы (планета 
Земля) на рисунке. Чтение текста 
учебника, ответы на вопросы по 
тексту. Работа с рисунками 
(нахождение и показ объектов, 
сравнение объектов). Словарная 
работа (перегной, плодородный). 
Нахождение объекта на рисунке. 
Схематичная зарисовка состава 
почвы. 
Чтение текста учебника. 
Составление рассказа по 
рисункам об обработке земли в 
огороде, поле. Запись в тетрадь 
названий садовых инструментов.  

Рассматривание и отбор садового 

Текущий 

 
17 

Камни 1 Урок 
рефлексии 

11.01 

 

18 

 

Рельеф. 

1 Урок 
рефлексии 

18.01 



Опыт «Свойства песка» 
(пропускает воду, сыпуч). 
Работа с рисунками 
(использование песка). 
Опыт «Свойства глины» (не 
пропускает воду, пластична, 
можно использовать для лепки) 
Сравнение гор, холмов, 
нахождение сходства и различий. 
Зарисовка в тетради гор и холмов, 
подпись названий 

инструмента (натуральных 
объектов). 
Чтение текста учебника. 
Составление рассказа о песке с 
использованием текста учебника.  
 

Раздел III. Живая природа 
 
19 Растения. 

 
Огород 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 

1 Урок 
рефлексии 

25.01 Растения 
Растения сада, огорода, леса, их 
сравнение. Растения культурные 
и дикорастущие (по 2-3 
наиболее распространённых). 
Ход за цветами в саду. 
Лекарственные растения: 
календула, зверобой. Редкие 
растения и их охрана..Парк 
(сквер). Создание человеком 
парков..Растения поля. Рожь, 
пшеница, овёс и др. Уход 
человека за полевыми 
растениями, их значение в 
жизни человека. Строение 
полевых растений: корень, 

Рассматривание иллюстраций, 
нахождение различий. 
Объяснение причин опадения 
листьев и увядания цветов осенью. 
Нахождение и название знакомых 
цветов, овощей. Составление 
рассказа об использовании 
овощей. 
Чтение текста. Нахождение 
объектов на рисунке. Чтение 
вопросов, построение ответов. 
Разгадывание загадок. 
Нахождение и показ на рисунке. 
 
 

Текущий 

20 Лес. 1 Урок 
рефлексии 

1.02 Текущий 



21 Сад. 1 Урок 
рефлексии 

8.02 Текущий 

22 Растения культурные и 
дикорастущие 

1 Урок 
рефлексии 

15.02 Текущий 

23 Лекарственные 
растения. Парки 

1 Урок 
рефлексии 

22.02 Текущий 

24 Растения поля 1 Урок 
рефлексии 

29.02 стебель-соломина, лист, колос, 
метёлка. Влияние сезонных 
изменений на жизнь полевых 
растений. 

знакомых объектов. Текущий 

25 Животные. Домашние 
животные. 

1 Урок 
открытия 
новых 
знаний 

7.03 Домашние животные: лошадь, 
овца, корова, свинья. Разведение 
человеком домашних животных, 
уход за ними. Ферма. 

Рассматривание иллюстраций, 
нахождение различий. 
Объяснение причин опадения 
листьев и увядания цветов осенью. 
Нахождение и название знакомых 
цветов, овощей. Составление 
рассказа об использовании 
овощей. 
Чтение текста. Нахождение 
объектов на рисунке. Чтение 
вопросов, построение ответов. 
Разгадывание загадок. 
Нахождение и показ на рисунке 

Текущий 

26 
Птицы. 

1 Урок 
рефлексии 

14.03 Разнообразие пород домашних 
животных.Птицы. Разнообразие 
птиц. Птицы – друзья сада; 
охрана птиц.Домашние птицы: 
курица, гусь, утка. Внешний вид, 
повадки, забота о потомстве. 

Текущий 

27 Дикие птицы. 1 Урок 
рефлексии 

28.03 Уход за ними.Дикие птицы: утка, 
гусь, лебедь. Внешний вид, образ 
жизни. Сравнение с домашними 
уткой и гусем. 

Текущий 

28 
Домашние птицы.  

1 

Урок 
рефлексии 

4.04 Уход за ними.Домашние птицы: 
утка, гусь, куры. Внешний вид, 
образ жизни. Сравнение с 
домашними уткой и гусем. 

Текущий 



29 Насекомые. 1 Урок 
рефлексии 

11.04 Насекомые. Внешний вид, образ 
жизни, питание. Полезные 
насекомые. Разведение и 
использование человеком пчёл. 
Пасека.Насекомые-вредители 

Текущий 

Раздел IV. Человек 
 

30 
Мозг человека 1 Урок 

открытия 
новых 
знаний 

18.04 Голова и мозг человека. 
Профилактика травматизма 
головного мозга. 

Чтение текста учебника. 
Определение правил 
профилактики травм. Запись 
правил профилактики в тетрадь.. 
Зарисовка иллюстрации 
правильного поведения. 

Текущий 

31 
Режим дня 1 Урок 

рефлексии 
25.04 Режим дня. Предупреждение 

перегрузок, правильное 
чередование труда и отдыха. 
Состояние природы и её 
влияние на здоровье человека 

Работа со схемой частей суток. 
Определение занятий в разное 
время суток. Чтение текста 
учебника. Выделение ответов на 
вопросы в тексте учебника. 
Составление рассказа о любимом 
занятии вечером. Рассматривание 
часов. Определение 
предназначения часов 
(будильник, настенные, ручные, 
песочные). Практическая работа 
по определению времени. 
Составление режима дня, запись 
в тетрадь. 

 

32 
Охрана природы 1 Урок 

рефлексии 
2.05 Безопасное поведение в природе. 

Составление рассказа по 
правилам охраны природы. 

Определения правильного 
поведения по иллюстрациям. 
Составление рассказ о 

Текущий 



безопасном поведении. Выбор 
правильного поведения в 
стихотворном тексте. 

Раздел V. Безопасное поведение 

33 
Правила поведения 
дома и в школе 

 

1 Урок 
рефлексии 

16.05 Безопасное поведение Правила 
поведения с незнакомыми 
людьми, в незнакомом месте. 
Правила безопасного 
использования учебных 
принадлежностей. Правила 
обращения с электричеством, 
газом (на кухне). Звонок по 
телефону экстренных служб. 
Разыгрывание ситуаций по 
правилам поведения в школе. 
Составление рассказа по 
правилам поведения в школе. 
Рисунок «Как 
правильно вести себя на 
уроке».Прослушивание 
текста. 
 

Определения правильного 
поведения по иллюстрациям. 
Составление рассказ о 
безопасном поведении. Выбор 
правильного поведения в 
стихотворном тексте. Заучивание 
телефонов экстренной помощи. 
Правила поведения при беседе по 
телефону. Игра «Телефонный 
звонок». 
Ответы на вопросы. 
 

Текущий 

34 
Правила дорожного 
движения. Дорога. 
Пешеходный переход.. 
Мы пассажиры. 

1 Урок 
рефлексии 

23.05 Правила поведения на улице. 
Движения по улице группой. 
Изучение ПДД: сигналы 
светофора, пешеходный переход, 
правила нахождения ребёнка на 
улице (сопровождение взрослым, 
движение по тротуару, переход 
улицы по пешеходному 
переходу). Правила безопасного 
поведения в общественном 

Определение частей дорог по 
рисунку. Работа с опорными 
словами (проезжая часть, полоса 
движения, трамвайные пути, 
тротуар). Ответы на вопросы. 
Чтение и разучивание правил 
поведения на дороге. 
Практическая отработка правил 
поведения на дороге. 
Рассматривание иллюстраций. 

Текущий 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

транспорте. Телефоны первой 
помощи. 
Работа с опорными словами 
(пассажирский транспорт, 
автобус, троллейбус, трамвай, 
метро, водитель, кондуктор). 
Нахождение объектов на 
иллюстрациях. 
Чтение правил поведения в 
общественном транспорте 
 

Чтение правил перехода по 
«зебре» (по очереди, по цепочке). 
Нахождение предложения в 
тексте по заданию учителя 
Практическая отработка навыков 
перехода дороги по 
моделированному пешеходному 
переходу, светофору. 
Разучивание стихотворения. 
. Игра «Мы – пассажиры» 
(отработка правил поведения в 
общественном транспорте). 



Описание материально-технического 
обеспечения: 

 
1. Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями, 1 вариант) ГКОУ УР «Каракулинская школа для обучающихся с ОВЗ». 
 

2. Мир природы и человека.4 класс, учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 
основные общеобразовательные программы, в 2-х ч. /Н.Б.Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Крутова/– 
М.: Просвещение,2020. 

3. Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова. Мир природы и человека. Методические рекомендации. 1 – 4 классы: учеб. 
пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. – 
М.: Просвещение, 2016. 

 
 

Список учебной литературы для обучающихся: 
 
1. Мир природы и человека.4 класс, учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 
программы, в 2-х ч. /Н.Б.Матвеева, И.А. Ярочкина,  
 

.А. Попова, Т.О. Крутова/– М.: Просвещение,2020 
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