
АННОТАЦИЯ                                                                                                                                              

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«АЗБУКА БЕЗОПАСНОСТИ» 5 КЛАСС 

 
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Азбука безопасности» составлена в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 г. №1599 на основе федеральной адаптированной образовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г.  

Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации отводит 34 учебных часа для обязательного изучения внеурочной 

деятельности «Азбука безопасности» в 5 классе из расчета 1 учебный час в неделю. 

Спецификой программы является её ориентация на личную безопасность человека в 

среде обитания путём выработки у него навыков и умений применять правила (алгоритмы) 

безопасного поведения в условиях угроз и опасностей.  В связи с этим логика построения 

программы заключается в том, чтобы обучающиеся научились правильно оценивать 

обстановку и умело действовать в системе следующих понятий: опасность – причина 

опасности -  последствия опасности -  действие.      

 Предлагаемый курс способствует развитию личностной ориентации обучающихся в 

образовательном процессе и ответственности за индивидуальный выбор. Обучающимся 

даются рекомендации по поведению на улицах и дорогах, рассматриваются необходимые 

меры безопасности при обращении с огнем, газом, в общении с животными, а так же во 

многих других ситуациях.           

  

Цель: ознакомление обучающихся с различными видами опасностей,  способами поведения и 

действия в них.                                                                                                                                         

Задачи: 

1. Освоение основ здорового образа жизни и бережное отношение детей к своему 

здоровью. 

2. 2.Овладение приемами сохранения здоровья. 

3. 3.Формирование умений, навыков действовать в ситуациях, угрожающих жизни и 

здоровью детей и окружающих. 

 

Распределение учебных часов и последовательность изучения тем и разделов по программе 

осуществляется следующим образом: 

 

1 Основы комплексной безопасности 5 

2 Опасные и аварийные ситуации в доме (квартире) 9 

3 ЧС на транспорте. 8 

4 Опасные ситуации на улице. 3 

5 Экологическая безопасность. 3 

6 Основы медицинских знаний и правила оказания ПМП. 6 

Итого:   34 ч. 

 
 


