
Аннотация к рабочей программе по адаптивной физической культуре в 5 классе

Рабочая программа по физической культуре предназначена для обучения обучающихся 5 
класса ГКОУ УР «Каракулинская школа для обучающихся с ОВЗ» (1 вариант).
Согласно учебному плану образования обучающихся с легкой степенью умственной 
отсталости (интеллектуальных нарушений) на предмет «Физическая культура» в 5 классе 
отведено по 2 часа в неделю, что составляет 68 часов за учебный год. Продолжительность 
урока 40 минут.

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии 
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 
процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического 
развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной 
коррекции нарушений развития, социальной адаптации.

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры:

воспитание интереса к физической культуре и спорту;

овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 
подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 
обучающихся;

коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 
совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм 
поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, 
самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеучебной деятельности;

воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической 
подготовке.

Распределение учебных часов и последовательность изучения тем и разделов по 
программе осуществляется следующим образом:

1. Легкая атлетика-20 часов
2. Спортивные игры. Футбол-5 часов
3. Гимнастика-10 часов
4. Спортивные игры. Волейбол -5 часов
5. Лыжная и конькобежная подготовка-14 часов
6. Подвижные игрьт-8 часов
7. Спортивные игры. Баскетбол-6 часов



Аннотация к рабочей программе по адаптивной физической культуре в 6 классе

Рабочая программа по физической культуре предназначена для обучения обучающихся 6 
класса ГКОУ УР «Каракулинская школа для обучающихся с ОВЗ» (1 вариант).
Согласно учебному плану образования обучающихся с легкой степенью умственной 
отсталости (интеллектуальных нарушений) на предмет «Физическая культура» в 6 классе 
отведено по 2 часа в неделю, что составляет 68 часов за учебный год. Продолжительность 
урока 40 минут.

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии 
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 
процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического 
развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной 
коррекции нарушений развития, социальной адаптации.

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры:

воспитание интереса к физической культуре и спорту;

овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 
подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 
обучающихся;

коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 
совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм 
поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, 
самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеучебной деятельности;

воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической 
подготовке.

Распределение учебных часов и последовательность изучения тем и разделов по 
программе осуществляется следующим образом:

1. Легкая атлетика-20 часов
2. Спортивные игры. Футбол-5 часов
3. Гимнастика-10 часов
4. Спортивные игры. Волейбол -5 часов
5. Лыжная и конькобежная подготовка-14 часов
6. Подвижные игры-8 часов
7. Спортивные игры. Баскетбол-6 часов



Аннотация к рабочей программе по адаптивной физической культуре в 7 классе

Рабочая программа по физической культуре предназначена для обучения обучающихся 7 
класса ГКОУ УР «Каракулинская школа для обучающихся с ОВЗ» (1 вариант).
Согласно учебному плану образования обучающихся с легкой степенью умственной 
отсталости (интеллектуальных нарушений) на предмет «Физическая культура» в 7 классе 
отведено по 2 часа в неделю, что составляет 68 часов за учебный год. Продолжительность 
урока 40 минут.

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии 
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)’ в 
процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического 
развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной 
коррекции нарушений развития, социальной адаптации.

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры:

воспитание интереса к физической культуре и спорту;

овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 
подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 
обучающихся;

коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 
совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм 
поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, 
самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеучебной деятельности;

воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической 
подготовке.

Распределение учебных часов и последовательность изучения тем и разделов по 
программе осуществляется следующим образом:

1. Легкая атлетика-20 часов
2. Спортивные игры. Футбол-5 часов
3. Гимнастика-10 часов
4. Спортивные игры. Волейбол -5 часов
5. Лыжная и конькобежная подготовка-14 часов
6. Подвижные игры-8 часов
7. Спортивные игры. Баскетбол-6 часов



Аннотация к рабочей программе по адаптивной физической культуре в 8 классе

Рабочая программа по физической культуре предназначена для обучения обучающихся 8 
класса ГКОУ УР «Каракулинская школа для обучающихся с ОВЗ» (1 вариант).
Согласно учебному плану образования обучающихся с легкой степенью умственной 
отсталости (интеллектуальных нарушений) на предмет «Физическая культура» в 8 классе 
отведено по 2 часа в неделю, что составляет 68 часов за учебный год. Продолжительность 
урока 40 минут.

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии 
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 
процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического 
развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной 
коррекции нарушений развития, социальной адаптации.

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры:

воспитание интереса к физической культуре и спорту;

овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 
подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 
обучающихся;

коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 
совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм 
поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, 
самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеучебной деятельности;

воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической 
подготовке.

Распределение учебных часов и последовательность изучения тем и разделов по 
программе осуществляет ся следующим образом:

1. Легкая атлетика-20 часов
2. Спортивные игры. Футбол-5 часов
3. Гимнастика-10 часов
4. Спортивные игры. Волейбол -5 часов
5. Лыжная и конькобежная подготовка-14 часов
6. Подвижные игры-8 часов
7. Спортивные игры. Баскетбол-6 часов



Аннотация к рабочей программе по адаптивной физической культуре в 9 классе

Рабочая программа по физической культуре предназначена для обучения обучающихся 9 
класса ГКОУ УР «Каракулинская школа для обучающихся с ОВЗ» (1 вариант).
Согласно учебному плану образования обучающихся с легкой степенью умственной 
отсталости (интеллектуальных нарушений) на предмет «Физическая культура» в 9 классе 
отведено по 2 часа в неделю, что составляет 68 часов за учебный год. Продолжительность 
урока 40 минут.

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии 
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 
процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического 
развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной 
коррекции нарушений развития, социальной адаптации.

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры:

воспитание интереса к физической культуре и спорту;

овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 
подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 
обучающихся;

коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 
совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм 
поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, 
самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеучебной деятельности;

воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической 
подготовке.

Распределение учебных часов и последовательность изучения тем и разделов по 
программе осуществляется следующим образом:

1. Легкая атлетика-20 часов
2. Спортивные игры. Футбол-5 часов
3. Гимнастика-10 часов
4. Спортивные игры. Волейбол -5 часов
5. Лыжная и конькобежная подготовка-14 часов
6. Подвижные игры-8 часов
7. Спортивные игры. Баскетбол-6 часов


