
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                              АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ ПО ПСИХОМОТОРИКЕ 1  КЛАСС 
Настоящая рабочая адаптированная программа разработана в соответствии: 

 1.Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012г. 

2.Приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. за №1599 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

3.Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утвержденной приказом Министерства просвещения РФ 

от 24.11.2022г; 

4.Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего,  основного общего и среднего общего образования»; 

5..Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

6.Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями, 1 вариант) ГКОУ УР «Каракулинская школа для обучающихся с 

ОВЗ». 
 

Программа рассчитана на 1 год обучения (66 часов). В неделю выделено 2 часа, 

продолжительность занятий 20-30  минут. Занятия проводятся с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся. 

 

Основная цель программы: 

 подготовить обучающегося к усвоению учебного материала, восполнить 
имеющиеся пробелы в его знаниях. 

Преподавание курса связано с преподаванием других курсов государственного 

образовательного стандарта: чтение и развитие речи, письмо и развитие речи, математика, 

изобразительное искусство, трудовое обучение, музыка, ритмика, физическая культура и 

опирается на их содержание. 

Курс предусматривает изучение следующих разделов: 

— развитие моторики, графомоторных навыков; 

— тактильно-двигательное восприятие; 

— кинестетическое и кинетическое развитие; 

— восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов; 

— развитие зрительного восприятия; 

— восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, 
барических ощущений, вкусовых качеств; 

— развитие слухового восприятия; 

— восприятие пространства; 

— восприятие времени. 

В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики и 

сенсорных процессов обучающиеся должны научиться: 

— ориентироваться на сенсорные эталоны; 

— узнавать предметы по заданным признакам; 

— сравнивать предметы по внешним признакам; 

— классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному 

назначению; 

— составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам; 

— практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

— давать полное описание объектов и явлений; 

— различать противоположно направленные действия и явления; 

— видеть временные рамки своей деятельности; 

— определять последовательность событий; 



— ориентироваться в пространстве; 

— целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

— самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 

— опосредовать свою деятельность речью. 

 

Своевременная психолого-педагогическая помощь младшим школьникам с 

интеллектуальной недостаточностью является необходимой предпосылкой их успешного 

обучения и воспитания. 

На протяжении всего учебного года осуществляется контроль за развитием 

психомоторных навыков обучающихся. В начале и в конце учебного года проводится 

обследование уровня сформированности моторных и сенсорных процессов обучающихся. 

 

№ 

п/п 

Название раздела Всего часов 

1 Обследование детей 

 

2 

2 Раздел 1. Развитие моторики, графомоторных навыков.          14 

3 Раздел 2.Тактильно-двигательное восприятие. 5 

4 Раздел 3.Кинестетическое и кинетическое развитие. 4 

5 Раздел 4.Развитие зрительного восприятия. 6 

6 Раздел5.Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов 16 

7 Раздел 6.Восприятие времени. 6 

8 Раздел 7.Развитие слухового восприятия. 4 

9 Раздел 8.Восприятие пространства. 6 

10 Раздел 9. Восприятие особых свойств предметов. 2 

11 Обследование детей 1 

 Всего 66 

 
 



 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

                              АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ ПО ПСИХОМОТОРИКЕ 4 «А»  КЛАСС 
Настоящая рабочая адаптированная программа разработана в соответствии: 

 1.Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012г. 

2.Приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. за №1599 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

3.Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утвержденной приказом Министерства 

просвещения РФ от 24.11.2022г; 

4.Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего,  основного общего и среднего 

общего образования»; 

5..Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

6.Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями, 1 вариант) ГКОУ УР «Каракулинская школа для обучающихся с 

ОВЗ». 
 

Программа рассчитана на 1 год обучения (68 часов). В неделю выделено 2 

часа, продолжительность занятий 40  минут. Занятия проводятся с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 

 

Основная цель программы: 

 подготовить обучающегося к усвоению учебного материала, восполнить 

имеющиеся пробелы в его знаниях. 

Преподавание курса связано с преподаванием других курсов 

государственного образовательного стандарта: чтение и развитие речи, письмо и 

развитие речи, математика, изобразительное искусство, трудовое обучение, музыка, 

ритмика, физическая культура и опирается на их содержание. 

Курс предусматривает изучение следующих разделов: 

— развитие моторики, графомоторных навыков; 

— тактильно-двигательное восприятие; 

— кинестетическое и кинетическое развитие; 

— восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов; 

— развитие зрительного восприятия; 

— восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, 

барических ощущений, вкусовых качеств; 

— развитие слухового восприятия; 

— восприятие пространства; 

— восприятие времени. 

В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики и 

сенсорных процессов обучающиеся должны научиться: 

— ориентироваться на сенсорные эталоны; 

— узнавать предметы по заданным признакам; 

— сравнивать предметы по внешним признакам; 

— классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному 

назначению; 

— составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам; 

— практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

— давать полное описание объектов и явлений; 

— различать противоположно направленные действия и явления; 

— видеть временные рамки своей деятельности; 



— определять последовательность событий; 

— ориентироваться в пространстве; 

— целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

— самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 

— опосредовать свою деятельность речью. 

 

Своевременная психолого-педагогическая помощь младшим школьникам с 

интеллектуальной недостаточностью является необходимой предпосылкой их 

успешного обучения и воспитания. 

На протяжении всего учебного года осуществляется контроль за развитием 

психомоторных навыков обучающихся. В начале и в конце учебного года 

проводится обследование уровня сформированности моторных и сенсорных 

процессов обучающихся. 

 

Учебно-тематический план. 

№ 

п/п 

Название раздела Всего 

часов 

В том числе 

теория практика 

1 Обследование детей, комплектование групп для 
коррекционных занятий  

 

2 1 1 

2 Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных 
навыков  

 

13 2 11 

3 Тактильно-двигательное восприятие  

 
5 1 4 

4 Кинестетическое и кинетическое развитие 4 1 3 

5  Восприятие формы, величины, цвета, конструирование 

предметов 
14 3 11 

6 Развитие зрительного восприятия  6 1 5 

7 Восприятие особых свойств  предметов 6 1 5 

8 Развитие слухового восприятия 7 2 5 

9  Восприятие пространства  7 2 5 

10 Восприятие времени  4 1 3 

 Всего 68 15 53 



 


