
                                                                                                                                                   

АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЕ ПО ПРЕДМЕТУ 

РУЧНОЙ ТРУД 

 1 КЛАСС 

 

Данная адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» 

для обучающихся 1 класса предназначена для детей с интеллектуальными нарушениями, 1 

вариант.  

      Разработана на основе: 

1.Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 

29.12.2012г. 

2.Приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. 

за №1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

3.Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022г; 

4.Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,  

основного общего и среднего общего образования»; 

5..Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

6.Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, 1 вариант) ГКОУ УР 

«Каракулинская школа для обучающихся с ОВЗ». 

Рабочая программа   ориентирована на учебник: ручной труд 1 класс,  авторы   

Л.А.Кузнецова учебник для общеобразовательных организаций реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы, М.,  П.,  2017 г. 

Основная цель изучения учебного предмета «Ручной труд» в первом классе заключается в 

формировании у обучающихся элементарно трудовой культуры, через установление в их 

сознании взаимосвязей между предметным миром и окружающей их жизни.   

Задачи обучения в первом классе: 

1.  Развитие интереса и положительной мотивации к трудовой деятельности; 

2. получение первоначальных представлений о труде в жизни человека; 

3. формирование представлений о единстве природного и рукотворного мира и о месте в 

нём человека; 

4. формирование интереса к разнообразным видам труда; 

5. формирование простейших знаний о материалах, их свойствах, применении; 

6. обучение элементарным безорудийным и орудийным приемам; 

7.  развитие общетрудовых умений ориентироваться в задании, планировать и 

контролировать сою работу с помощью учителя;  

8. развитие познавательных психических процессов (восприятия, пространственных 

представлений и ориентировки, памяти, воображения, мышления, речи);  

развитие умственной деятельности (операций анализа, синтеза, сравнения,  

 

 



Основное содержание учебного предмета. 

       

«Человек и труд». «Урок труда». 

   Рукотворный предметный мир, как результат трудовой деятельности человека. Урок 

труда и его особенности. Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного 

труда. Правила поведения и работы на уроках ручного труда. Общие правила организации 

рабочего места на уроках труда.  

«Работа с глиной и пластилином» 

      Организация рабочего места при выполнении лепных работ.  

     Пластилин-материал ручного труда. Как правильно обращаться с пластилином. 

Инструменты для работы с пластилином.  

   Элементарные знания о глине и пластилине (пластические свойства материалов, цвет, 

форма). Применение глины для изготовления игрушек; фигурок животных, птиц, людей и 

т.д.     

     Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно 

обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином.  

    Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным - предмет создается 

из отдельных частей;   пластическим - лепка из целого куска, когда все части 

вытягиваются из одного куска глины, пластилина; комбинированным -  объединяющим 

лепку из отдельных частей  и целого куска.  

     Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, 

конусообразную и шарообразную форму.  

     Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание 

по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из 

пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара  до овальной формы», 

«вытягивание одного конца столбика», «сплющивание», «пришипывание», 

«примазывание» (объемные изделия).    

     Комбинированные работы: бумага и пластилин. 

Работа с природными материалами 

     Организация рабочего места  работе с природными материалами. 

     Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов).  

    Способы соединения деталей (пластилин).  

Работа с засушенными листьями. Способы работы (аппликация, объемные изделия). 

Свойства листьев (цвет, форма, засушенные листья - хрупкие). Соединение деталей (с 

помощью пластилина). 

Работа с еловыми шишками. Способы работы (объемные изделия). Свойства еловых 

шишек (форма, цвет и др.). Соединение деталей изделия (с помощью пластилина). 

Работа с тростниковой травой. Способы работы (аппликация, объемные изделия). 

Свойств сухой тростниковая трава (пушистая и др.) 

    Комбинированные работы: пластилин и природные материалы.  

Работа с бумагой 
     Организация рабочего места при работе с бумагой.  

     Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага 

для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная).  

Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, овал). Инструменты 

(ножницы) и материалы (клей) для работы с бумагой.  

    Способы работы с бумагой (аппликация, конструирование). 

    Виды работы с бумагой: 

Складывание фигурок из бумаги (Оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание 

треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной 



формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; 

«сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь».    

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги.      

   Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц.  

   Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по 

короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной 

линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных 

форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по 

совершенной кривой линии (кругу)».  

   Способы вырезания: симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам 

орнаментальных и предметных изображений. 

    Использование вырезанных элементов, деталей в аппликации и конструировании. 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от 

листа бумаги (бумажная мозаика). Соединение оборванных элементов (наклеивание). 

Правила работы с клеем и кистью. 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях 

бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги. Плоскостное конструирование из вырезанных полосок 

(плетение из полос);  

    Объемное конструирование на основе геометрических фигур (квадрат) и 

геометрических тел (цилиндра). 

Разметка бумаги. Разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с 

шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур (квадрат, треугольник, круг, 

овал).  

    Соединение деталей изделия.  Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью.  

Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей 

(щелевой замок). 

Работа с нитками 

   Элементарные сведения о нитках(откуда берутся нитки).  Применение ниток. Свойства 

ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками.  

   Виды работы с нитками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).  

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 

Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз». 

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка прямой строчкой «в 

два приема». 

 

 

 

 

№ Наименование 

раздела 

Всего 

часов 

1 Вводный урок 2 

2 Работа с глиной, и 

пластилином 

12 

3 Работа с 

природными 

материалами 

7 

4 Работа с бумагой  и 

картоном. 

35 

5 Работа с нитками.  10 

 И Т О Г О 66  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

АННОТАЦИЯК РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО РУЧНОМУ ТРУДУ 

4 КЛАСС 

Рабочая программа по учебному предмету « Ручной труд» в 4 классе составлена в 

соответствии 

1.Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012г. 

2.Приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. за №1599 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

3.Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утвержденной приказом 

Министерства просвещения РФ от 24.11.2022г; 

4.Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,  

основного общего и среднего общего образования»; 

5..Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

6.Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями, 1 вариант) ГКОУ УР «Каракулинская школа 

для обучающихся с ОВЗ». 
 

Рабочая программа ориентирована на учебник: 
Технология. Ручной труд.. 4 класс, учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы 

/Л.А.Кузнецова, Я.С. Симукова – М.: Просвещение.,2020. 

Программа курса ручного труда в 4 классе рассчитана на 34 часа в год, 1 час в 

неделю. 

 

Задачи преподавания ручного труда: 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной 

деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а 

также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. 
 

Деятельностный подход к построению процесса обучения является основной характерной 

особенностью этого учебного предмета, что способствует формированию у обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями не только представлений о взаимодействии человека 

и окружающего мира, о роли трудовой деятельности людей в развитии общества, но и 

позволяет сформировать у них начальные технологические знания, важнейшие трудовые 

умения и навы 



Основные разделы программы: 
 
 

№ Наименование раздела Всего часов 

1 Вводное занятие 1 

2 Работа с бумагой 5 

3 Работа с тканью 7 

4 Работа с бумагой и 
картоном 

15 

5 Работа с металлом 2 

10 Работа с древесиной 3 

12 Картоножно- 
переплетные работы 

1 
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