
ОСТОРОЖНО - ТОНКИЙ ЛЕД! 

 С наступлением морозов на реках и озерах устанавливается ледяной покров.  

Однако первый лед еще тонок и очень опасен. Ежегодно на водоемах края гибнут 

более 100 человек, из них 20% - в период с октября по апрель. Для того, чтобы на льду 

не случилось трагедии, соблюдайте меры безопасности:  

1. Прежде, чем пройти по льду, 
внимательно осмотрите ледяной 
покров реки или озера.  

2. Постарайтесь заметить тропу 
или следы. Если их нет, еще с 
берега наметьте свой маршрут.  

З. Посмотрите, нет ли 
подозрительных мест с тонким 
или рыхлым льдом: вблизи 
кустов, камыша, под сугробами, в 
местах с быстрым течением, на 
участках впадения ручьев и 
притоков, сточных вод.  

4. Возьмите с собой крепкую 
палку - пешню.  

5. Осторожно спускайтесь с берега: лед может неплотно соединяться с сушей, 
возможны трещины, подо льдом может быть воздух.  

6. При выходе на лед проверьте его прочность пешней. Если после первого удара лед 
пробивается или трещит, на нем появляется вода, немедленно остановитесь и 
возвращайтесь обратно по своим следам. Первые шаги на обратном пути надо 
делать, не отрывая подошвы ото льда.  

7. Никогда не проверяйте плотность льда ударом ноги!  
8. Не выходите на лед в темное время суток и при плохой видимости!  

9. Очень опасно выходить на лед и кататься на льдинах весной.  

Какой лед можно считать безопасным? 

 Для одиночного пешехода - 
зеленоватого оттенка, толщиной не 
менее 7 см.  Массовая пешая переправа 
может быть организована при толщине 
льда не менее 15 см.  

 При групповом переходе по льду 
двигайтесь на расстоянии 5 - 6 м друг от 
друга, внимательно наблюдая за 
идущим впереди.  

 Для перевозки каких либо грузов, 
особенно небольших по размерам, но 
тяжелых, следует положить их на санки 
или брусья с большой площадью опоры.  

 Во время рыбной ловли не 
рекомендуется на небольшой площадке 
пробивать много лунок, прыгать и бегать по льду, собираться большими группами.  



Если вы все-таки оказались в воде:  

1. необходимо избавиться ото всех тяжелых вещей и, удерживаясь на 
поверхности, постараться выползти на крепкий лед.  

2. Из узкой полыньи надо «выкручиваться»: перекатываясь с живота на спину, 
одновременно выползая на лед.  

3.  При оказании помощи провалившемуся под лед, нельзя подходить к нему стоя 
из-за опасности самому попасть в беду, надо приближаться лежа с 
раскинутыми в сторону руками и ногами. Хорошо если под рукой имеются 
длинная палка, доска, веревка или другие предметы - их надо использовать для 
оказания помощи. Если же ничего нет - то необходимо обойтись подручными 
средствами - ремнем, связанными шарфами, курткой и т.п. НО могут быть и 
такие случаи, когда нет никаких подсобных предметов для оказания помощи. В 
этом случае несколько человек ложатся на лед и цепочкой продвигаются к 
пострадавшему, удерживая друг друга за ноги, а первый подает пострадавшему 
ремень, веревку и т.п. 

4. Если тянуть потерпевшему руки, то он может стащить за них не имеющего 
опоры человека в воду.  

5. Пострадавшего надо немедленно переодеть в сухую одежду и обувь, дать 
съесть что-либо сладкое, напоить горячим чаем и заставить его активно 
двигаться;  

6. необходимо как можно быстрее доставить его в теплое помещение.  
7. Ни в коем случае нельзя давать алкоголь - в подобных случаях это может 

привести к летальному исходу.  
8. Довольно редко лед проламывается мгновенно. Обычно этому предшествует 

проседание льда и характерное потрескивание. В таком случае следует 
немедленно вернуться назад по своим же собственным следам.  

9. Самое главное - сохранять хладнокровие, потому что даже плохо плавающий 
человек способен некоторое время удерживаться на поверхности за счет 
воздушной подушки, образовавшейся под одеждой. Вместе с тем активно 
действовать необходимо сразу же, пока еще не промокла одежда, не замерзли 
в холодной воде руки, не развились характерные для переохлаждения слабость 
и безразличие.  

10 - 15  МИНУТ ПРЕБЫВАНИЯ В ЛЕДЯНОЙ ВОДЕ  

ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ! 

 



Если на ваших глазах провалился человек: 

   
 

1. НЕМЕДЛЕННО КРИКНИТЕ, что идете на помощь.  

2. Приближаться к полынье можно только ползком, широко раскинув 
руки.  

3. Положите под себя лыжи, доску, фанеру, чтобы увеличить площадь 
опоры.  

4. Не подползайте к самому краю полыньи.  

5. Бросать связанные ремни или шарфы, шесты или доски надо за 3 - 4 
м. Когда спасателей двое - трое, следует лечь на лед и, взяв друг 
друга за ноги, цепочкой двигаться к полынье.  

6. Подав пострадавшему подручное средство спасения, надо вытащить 
его на лед и ползком выбраться из опасной зоны. Затем как можно 
быстрее доставить его в теплое место, разотрите, переоденьте в 
сухую одежду и напоите горячим чаем.  

 

       



 

Памятка "Осторожно, тонкий лёд!" 
Помните, несоблюдение правил безопасности на водных объектах в осенне-зимний период часто 

становится причиной гибели и травматизма людей. Осенний лед в период с ноября по декабрь, до 

наступления устойчивых морозов, непрочен. Скрепленный вечерним или ночным холодом, он ещё 

способен выдерживать небольшую нагрузку, но днем быстро нагреваясь от просачивающейся через 

него талой воды, становится пористым и очень слабым, хотя сохраняет достаточную толщину. 

Правила поведения на льду: 
- Не выходите на тонкий не окрепший лед. 

- Не собирайтесь группами на отдельных участках льда. 

- Не приближайтесь к промоинам, трещинам, прорубям на льду. 

- Не скатывайтесь на санках, лыжах с крутых берегов  на лёд. 

- Не переходите водоем по льду в запрещенных местах. 

- Не выходите на лед в темное время суток, плохой видимости. 

Это нужно знать: 
Безопасным считается лед толщиной не менее 10 см.  

В устьях рек и протоках прочность льда ослаблена. 

Лед непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, а так же в 

районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов, камыша. 

Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех дней, то прочность 

льда снижается на 25%.Прочность льда можно определить визуально: лед голубого 

цвета - прочный, белого - прочность его в 2 раза меньше, матово белый или с 

желтоватым оттенком - ненадежен. 

Что делать, если вы провалились в холодную воду: 
- Не паникуйте, не делайте резких движений, сохраните дыхание. 

- Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу 

горизонтальное положение. 

- Зовите на помощь: «Тону!» 

- Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и 

другую ноги на лед. 

- Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите в ту сторону, откуда пришли, 

ведь здесь лед уже проверен на прочность. 

- Не останавливаясь, идите к ближайшему жилью. Отдохнуть можно только в тёплом 

помещении. 

Если нужна ваша помощь: 
- Попросите кого-нибудь вызвать «скорую помощь» и спасателей или сами вызовите 

их по сотовому телефону «112». 

- Вооружитесь любой длинной палкой, доскою, шестом или веревкою. Можно 

связать воедино шарфы, ремни или одежду. 

- Ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собою 

спасательные средства, осторожно передвигайтесь к полынье. 

- Остановитесь в нескольких метрах от находящегося в воде человека и бросьте ему 

веревку, подайте палку, лыжу или шест. Осторожно вытащите пострадавшего на лед 

и вместе с ним ползком выбирайтесь из опасной зоны. 

- Доставьте пострадавшего в теплое место. 

- Окажите ему помощь: снимите с него мокрую одежду, энергично разотрите тело (до 

покраснения кожи), напоите горячим чаем. Вызовите скорую медицинскую помощь. 







 

 

Уважаемые родители! 

Ежегодно в осенне-зимний период на водных объектах гибнут люди, в том числе 

дети. Несоблюдение правил безопасности на водных объектах в данный период часто 

приводит к трагедии. Чтобы избежать несчастного случая, родителям необходимо 

уделять внимание своим детям. 

Не оставляйте детей одних! 

Взрослому человеку вполне понятно, что передвижение по льду связано с большой 

опасностью. Необходимо объяснить ребенку, что игры на льду – это опасное 

развлечение. Не всегда осенний лед под тяжестью человека начинает трещать, 

предупреждая об опасности, а сразу может провалиться. Следует рассказывать детям 

об опасности выхода на непрочный лед, интересоваться, где ребенок проводит свое 

свободное время, не допускать нахождение детей на водоемах в осенне-зимний 

период. Особенно недопустимы игры на льду! 

Легкомысленное поведение детей, незнание и пренебрежение элементарными 

правилами безопасного поведения - первопричина грустных и трагических 

последствий. 

Чтобы избежать опасности, запомните: 

• осенний лед становится прочным только после того, как установятся непрерывные 

морозные дни; 

• безопасным для человека считается лед толщиной не менее 7 см; 

• переходить водоемы нужно в местах, где оборудованы специальные ледовые 

переправы. В местах, где ледовые переправы отсутствуют, при переходе следует 

обязательно проверять прочность льда палкой; 

• лед непрочен в местах быстрого течения, стоковых вод и бьющих ключей, а также в 

районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов; 

• крайне опасен лед под снегом и сугробами, а также у берега. 

Что делать, если Вы провалились и оказались в холодной воде: 

• не паникуйте, не делайте резких движений, дышите как можно глубже и медленнее; 

• раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, предав телу 

горизонтальное положение по направлению течения; 

• попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и 

другую ноги на лед; 

• выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, откуда шли: 

ведь лед здесь уже проверен на прочность. 

В любом случае при возникновении чрезвычайной ситуации необходимо срочно 

позвонить по телефону: 112 (все звонки бесплатны). 

Взрослые, не будьте равнодушными, пресекайте попытки выхода детей на лед, 

беспечность может обернуться трагедией! 



Памятка обучающимся по поведению при 

возникновении угрозы  

совершения террористического акта 
     

Находясь в общественном месте, совершая поездки в общественном 

транспорте, обращай внимание на оставленные сумки, портфели, пакеты, 

свертки  или другие бесхозные предметы. В них могут находиться взрывные 

устройства. 

Обнаружив забытую или бесхозную вещь, спроси у людей, находящихся 

рядом, не принадлежит ли она им. Попробуй с помощью взрослых установить, 

кому она принадлежит или кто ее мог оставить.  Если хозяин не установлен, 

немедленно сообщи об этом  в полицию по телефону 02. Если предмет обнаружен 

в транспорте (машине, автобусе, поезде) поставь в известность водителя и 

кондуктора. 

Если подозрительный предмет найден в учреждении (например, в 

школе), то о находке обязательно должен быть оповещен руководитель 

учреждения (директор, завуч). 

Ни в коем случае не пытайся самостоятельно исследовать находку. 

Взрыватель может вызвать срабатывание взрывного устройства при любом 

внешнем воздействии: нажатии, ударе, прокалывании, трении, нагреве,   даже 

просвечивании ярким светом. 

Если ты видел, кто оставил подозрительный предмет, запомни, как выглядит 

этот человек, куда он пошел. При обнаружении постороннего предмета тебе 

необходимо: 

 не трогать, не вскрывать и не передвигать находку, не позволять 

делать этого другим, особенно учащимся младших классов; 

 сохранять спокойствие и хладнокровие, помнить о том, что твоя 

нервозность, растерянный вид или неадекватные действия могут послужить 

причиной паники среди окружающих; 

 запомнить или записать время обнаружения, принять меры к тому, 

чтобы люди отошли как можно дальше, отойти самому; 

 обязательно дождаться прибытия милиции, МЧС, ФСБ   и четко 

сообщить имеющуюся информацию; 

 строго выполнять указания работников школьной администрации и 

сотрудников правоохранительных органов. 

Помни, что любой предмет, найденный на улице или в 

подъезде, может представлять опасность для жизни! 

Реалии сегодняшней жизни таковы, что опасность может поджидать нас 

повсюду. Правила поведения при возникновении чрезвычайной ситуации  очень 

просты. Их знание может однажды спасти жизнь тебе и окружающим тебя людям. 



ПАМЯТКА 

о мерах пожарной безопасности при устройстве и проведении новогодней елки 

      Новогодние и Рождественские праздники - замечательное время для детей и взрослых. Почти в 

каждом доме устанавливают и украшают красавицу-елку. Для того, чтобы эти дни не были омрачены 

бедой, необходимо обратить особое внимание на соблюдение мер пожарной безопасности, которые 

очень просты.  

Чтобы новогодние праздники не омрачились бедой, запомните эти простые правила:  
1. Ёлка устанавливается на устойчивой подставке, подальше от отопительных приборов.  

2. Для освещения елки необходимо использовать только исправные электрические гирлянды заводского 

изготовления. 

Запрещается:  
- украшать елку свечами, ватой, игрушками из бумаги и целлулоида;  

- одевать маскарадные костюмы из марли, ваты, бумаги и картона;  

- зажигать на елке и возле нее свечи, бенгальские огни, пользоваться хлопушками.  

 

При установке елок необходимо учитывать следующие основные 

требования:  
1. Установка елок и проведение новогодних мероприятий допускается в 

помещении не выше второго этажа, из которого должно быть не менее 2-х 

эвакуационных выходов непосредственно наружу.  

2. Елку не следует устанавливать около выходов, в проходах. Заполнение 

помещений людьми сверх нормативного значения не допускается. Елка 

должна устанавливаться на устойчивом основании с таким расчетом, чтобы 

ветви не касались стен и потолка. 

3. Помещение, где находится елка, должно быть обеспечено первичными 

средствами пожаротушения (огнетушители, песок, кошма). 

  

 

4. Иллюминация должна быть смонтирована с соблюдением правил устройства электроустановок. На 

елке могут применяться электрогирлянды только заводского изготовления с последовательным 

включением лампочек напряжением до 12 В, мощность лампочек не должна превышать 25 Вт. На 

коробке с гирляндой должен стоять знак Росстандарта и знак Сертификации пожарной безопасности.  

5. При отсутствии в помещении электрического освещения мероприятия у елки должны проводиться 

только в светлое время суток.  

При проведении новогодней елки запрещается:  
- одевать детей в костюмы из легкогорючих материалов;  

- проводить огневые, покрасочные и другие пожароопасные работы;  

- использовать ставни на окнах для затемнения помещений;  

- уменьшать ширину проходов между рядами стульев и устанавливать в проходах дополнительные 

места;  

- полностью гасить свет в помещении во время спектаклей и представлений.  

Категорически запрещается пользоваться пиротехническими изделиями! 
Для того, чтобы праздник не превратился в трагедию, необходимо строго соблюдать правила пожарной 

безопасности при организации и проведении новогодней елки.  

Напоминаем, что в случае возникновения пожара необходимо позвонить по  телефону «01» или 

мобильному телефону –«112».  

 

 

 

 

 

 



ПАМЯТКА  ПО  ПРАВИЛАМ  ДОРОЖНОГО  ДВИЖЕНИЯ 

В  ЗИМНИЙ  ПЕРИОД 
 

1.Зимой день короче. Темнеет рано и очень быстро. В сумерках и в темноте 

значительно ухудшается видимость. В темноте легко ошибиться в определении 

расстояния как до движущегося автомобиля, так и до неподвижных предметов. 

Часто близкие предметы кажутся далекими, а далекие близкими. Случаются 

зрительные обманы: неподвижный предмет можно принять за движущийся, и 

наоборот. Поэтому в сумерках надо быть особенно внимательными. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Носите  одежду со световозвращающими элементами (нашивки на 

курточке, элементы рюкзака), что позволит водителю с большей вероятностью 

увидеть вас в темное время суток. 

 3. В снегопады заметно ухудшается видимость, появляются заносы, 

ограничивается и затрудняется движение пешеходов и транспорта. Снег попадает 

на лицо, в глаза пешеходам и мешает обзору дороги.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Если вы носите очки, то следует обратить внимание на тот факт, что после 

смены температуры  (выход из дома на улицу и с улицы в помещение) оптика 

«затуманивается», что тоже мешает обзору дороги. Следует чаще протирать 

стекла очков. 

 

  



5.  В сильный снегопад для  видимость на дороге для водителей тоже 

ухудшается.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Яркое зимнее солнце, как ни странно, тоже может быть помехой при 

переходе дороги. Яркое солнце и белый снег создают эффект бликов, человек как 

бы «ослепляется». Поэтому надо быть крайне внимательными.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. В снежный накат или гололед повышается вероятность «юза», заноса 

автомобиля, и самое главное - непредсказуемо удлиняется тормозной путь. 

Поэтому обычное безопасное расстояние для пешехода до машины надо 

увеличить в несколько раз.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          8. Количество мест закрытого обзора зимой становится больше.  

Мешают увидеть приближающийся транспорт:  

 сугробы на обочине  

 сужение дороги из-за неубранного снега; 

 стоящая заснеженная машина.  

         9. Теплая зимняя одежда мешает свободно двигаться, сковывает движения.  

Поскользнувшись, в такой одежде сложнее удержать равновесие. Кроме того, 

капюшоны, мохнатые воротники и зимние шапки  мешают  не только обзору, но и 

ухудшают слышимость – что таит в себе опасность не услышать  звук 

приближающейся автомашины.  



         10. Не стоит стоять рядом с буксующей машиной. Из под колес могут 

вылететь куски льда и камни. А главное- машина может неожиданно вырваться из 

снежного плена и рвануть в любую сторону.  

11. Скользкие подходы к остановкам общественного транспорта – источник 

повышенной опасности.  

          12. Если вы несете через дорогу  лыжи или сноуборд  горизонтально  или на  

плече, то  «габариты» пешехода на дороге увеличиваются, а значит и 

увеличивается опасность  быть зацепленным автомобилем. Данные предметы 

зимнего спорта лучше переносить вертикально. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         13 Прежде чем начать спуск с горы или катание на санках, следует 

посмотреть – не выходит ли данная трасса на проезжую часть. 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 Во избежание обморожений,  не следует носить коньки за лезвия –металл 

притягивает холод, и уж совсем опасно переходить на коньках проезжую часть.  

Устойчивасть пешехода в данном случае – не велика и есть опасность упасть на 

дорогу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

         15.Зимой часто снижается  и общее эмоциональное состояние человека, у 

водителей и пешеходов может быть снижена реакция, внимание, а это значит,  

необходимо приучить ребенка к режиму дня. Раньше ложиться,  выходить с 

большим запасом времени, не быть рассеянным на дороге. 



 









Памятка по особенностям соблюдения 
Правил дорожного движения в зимний период

1.Зимой световой день короче. В сумерках и в темноте 
значительно ухудшается видимость. Случаются 
зрительные обманы - увеличивайте безопасное 
расстояние до автомобиля. Носите одежду со 
световозвращающими элементами, что позволит 
водителю с большей вероятностью увидеть вас в 
темное время суток.

2. В снегопады появляются заносы, ограничивается и 
затрудняется движение. Снег попадает на лицо, в 
глаза пешеходам и мешает обзору дороги. Не 
торопитесь!
3. Яркое зимнее солнце, белый снег тоже могут быть 
помехой при переходе дороги. Они создают эффект 
бликов, ослепления. Убедитесь в отсутствии

приближающего транспорта.
4. В снежный накат или гололед повышается вероятность «юза», заноса автомобиля, 
удлиняется тормозной путь. Поэтому обычное безопасное расстояние для пешехода до 
машины надо увеличить в несколько раз.

5. Сугробы на обочине, сужение дороги из-за неубранного снега, стоящая заснеженная 
машина - мешают увидеть приближающийся транспорт.

7. Не стоит стоять рядом с буксующей машиной. Из под 
колес могут вылететь куски льда и камни. А главное - 
машина может неожиданно вырваться из снежного плена 
и рвануть в любую сторону.
8. Скользкие подходы к остановкам общественного 
транспорта в зимней одежде увеличивают вероятность 
потери равновесия - носите обувь с ребристой подошвой.

9. Прежде чем начать спуск с горки или катание на 
санках, следует посмотреть -  не выходит ли данная горка на проезжую часть.

6. Капюшоны, мохнатые воротники и зимние шапки мешают не только обзору, но и 
ухудшают слышимость -  что таит в себе опасность не услышать звук приближающейся 
автомашины.

10. Зимой часто снижается и общее эмоциональное состояние человека, у водителей и 
пешеходов может быть снижена реакция, внимание, поэтому необходимо соблюдать 
режим дня. Раньше ложиться, выходить с большим запасом времени, не быть 
рассеянным на дороге.

В зимнее время от участников дорожного движения требуется 
удвоенное внимание, повышенная осторожность!

Руководитель кружка «Безопасность на дорогах» Н.М. Коробкова
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